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Dem Hauptausschuss lagen in der 6ffentlichen Sitzung am 24.11.2020 nach-
folgende Beschlussvorlagen vor und die Abstimmung erfolgte mit 8 von 8
Mitgliedern des Hauptausschusses.

Offentliche Sitzung

Beschlussvorlagen

HA 05/11/20 — Vergabebeschluss der Gemeinde Bestensee zur
Ubergabe der Tatigkeit an einen externen Datenschutzbeauftragten

HA 06/11/20 — Vergabebeschluss der Gemeinde Bestensee zur Beauftragung
eines Architekten- und Planungsbiiros tber die Erbringung von Planungsleis-
tungen zum Umbau des Vereinshauses mit integrierter Kindertagesstatte zur
Schaffung von 100 Kinderbetreuungsplatzen

HA 07/11/20 — Vergabebeschluss der Gemeinde Bestensee zur Einfihrung
eines Ratsinformationssystems

Dr. Claus Wellau
Hauptausschussvorsitzender

Hauptausschuss Bestensee

Beschluss der Verwaltung — offentlich —

Einreicher: Birgermeister
Beschlusstag: 24.11.2020
Beschluss-Nr.:  HA 05/11/20

Betreff: Vergabebeschluss der Gemeinde Bestensee zur Ubergabe

der Tatigkeit an einen externen Datenschutzbeauftragten

Beschluss:

Der Hauptausschuss der Gemeinde Bestensee stimmt der Vergabe zur Tatig-
keit eines Datenschutzbeauftragten an die Firma:

kpp group GmbH

Berliner StraBe 112 A

13189 Berlin

nach MafRlgabe des Angebotes vom 26.10.2020 fiir einen Zeitraum von 36
Monaten zu.

Der Biirgermeister wird erméchtigt dem betreffenden Bieter den

Zuschlag zu erteilen.

Begriindung: i
Gegenstand der Vergabe ist die fachliche und personelle Ubernahme der

Rolle des Datenschutzbeauftragten fiir die Gemeinde Bestensee.

Der Auftragnehmer bernimmt mit Wirksamkeit eines abzuschliefenden
Vertrags die gesetzlichen Aufgaben als Datenschutzbeauftragter nach Art.
39 DSGVO fur den Auftraggeber. Der Vertrag legt in Konkretisierung der
gesetzlichen Anforderungen die Einzelheiten zu den Aufgaben des Auftrag-
nehmers fest.

Unter Berlicksichtigung aller vergaberechtlichen Kriterien wurde durch den
Anbieter im Rahmen einer beschrénkten Ausschreibung ohne Teilnahme-
wettbewerb das wirtschaftlichste Angebot abgegeben.

Abst.-Ergebnis:

Anz. d. stimmberechtigten Mitgl. d. HA:

Anwesend:

Ja-Stimmen:

Nein-Stimmen:

Stimmenthaltungen:

Von der Abst.u. Berat. gem. § 22 BbgKV ausgeschlossen:

~ ~ ~ 0O o o

Dr. Claus WelSlau
Vorsitzender des Hauptausschusses

Hauptausschuss Bestensee

Beschlussvorlage der Verwaltung — nichtoffentlich —

Einreicher: Kédmmerei / Bauamt
Beschluss-Tag:  24.11.2020
Beschluss-Nr.: HA 06/11/20

Betreff: Vergabebeschluss der Gemeinde Bestensee zur Beauf-
tragung eines Architekten- und Planungsbiiros iber die
Erbringung von Planungsleistungen zum Umbau des Ver-
einshauses mit integrierter Kindertagesstétte zur Schaf-

fung von 100 Kinderbetreuungsplatzen

Abst.-Ergebnis

Anz. d. stimmberechtigten Mitgl. d. HA:

Anwesend:

Ja-Stimmen:

Nein-Stimmen:

Stimmenthaltungen:

von der Abst. u. Berat. gem. § 22 BbgKV ausgeschlossen:

~ ~—~ W U1 o o

Dr. Claus WeBlau
Vorsitzender des Hauptausschusses
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Hauptausschuss Bestensee

Beschluss der Verwaltung — dffentlich —

Einreicher: Biirgermeister
Beschlusstag: 24.11.2020
Beschluss-Nr.:  HA07/11/20

Betreff: Vergabebeschluss der Gemeinde Bestensee zur Einfiih-

rung eines Ratsinformationssystems

Beschluss:

Der Hauptausschuss der Gemeinde Bestensee stimmt der Vergabe zur Ein-
flihrung eines Ratsinformationssystems an die Firma:

Sternberg Software GmbH & Co. KG

KerkmannstraBe 1

33729 Bielefeld

nach MalRgabe des Angebotes vom 12.02.2020 fiir einen Zeitraum von 10
Jahren zu.

Der Biirgermeister wird erméchtigt, dem betreffenden Bieter den Zuschlag
zu erteilen.

Begriindung:
Gegenstand der Vergabe ist die Einrichtung und der Betrieb eines speziali-
sierten EDV gestiitzten Informations- und dokumentenmanagementsystems

in der Gemeinde Bestensee. Hierzu gehdrt ein Sitzungsdienst, Workflow,
Ratsinformation, Birgerinformation und eine Erfolgs- und Beschlussiber-
wachung. Eine Beschaffung ist erforderlich, um die Arbeit der Verwaltung
zu optimieren, den Gemeindevertretern einen Uberblick tiber bestehende
und vorzubereitende Beschlussfassungen zu bieten, den Biirgen der in der
Hauptsatzung und der Biirgerbeteiligungsatzung zustehende Informationen
geben zu kénnen und Kosten zu senken.

Unter Berlicksichtigung aller vergaberechtlichen Kriterien wurde durch den
Anbieter im Rahmen einer beschrénkten Ausschreibung ohne Teilnahme-
wettbewerb das wirtschaftlichste Angebot abgegeben.

Abst.-Ergebnis:

Anz. d. stimmberechtigten Mitgl. d. HA:

Anwesend:

Ja-Stimmen:

Nein-Stimmen:

Stimmenthaltungen:

Von der Abst. u. Berat. gem.§ 22 BbgKV ausgeschlossen:

~ ~ ~ 00 0o

Dr. Claus WelSlau
Vorsitzender des Hauptausschusses

Bauahgangsstatistik 2020 im Land Brandenburg

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Gesetz {ber die Statistik der Bautatigkeit im Hochbau und die Fort-
schreibung des Wohnungsbestandes (Hochbaustatistikgesetz — HBauStatG)
regelt, dass flir den Abbruch von Wohngebauden auch die Eigentiimer zur
Auskunft verpflichtet sind. Mit Ihren Angaben sichern Sie die Aktualitat der
jahrlichen Fortschreibung des Wohnungs- und Wohngebdudebestandes fiir
Ihre Gemeinde.

Melden Sie bitte deshalb als Eigenttimer

— den Abbruch von Wohngebauden bis 1.000 m® umbauten Raum,

— den Abgang von Gebdudeteilen mit Wohnraum (Wohnrdume, Wohnun-
gen)

— die Nutzungsanderung von Wohnraum

an das Amt fir Statistik Berlin-Brandenburg, Standort Berlin (E-Mail, Fax
oder Post).

Die Erhebungsunterlagen liegen fiir Sie kostenfrei bei lhrem Amt, lhrer amts-
freien Gemeinde bzw. kreisfreien Stadt bereit.

AuRerdem ist der Erhebungsbogen online abrufbar unter: www.statistik-bw.
de/baut/html/

Beachten Sie bitte, dass der Abbruch von Wohngebauden mit mehr als 1.000
m? umbauten Raum bei der zusténdigen Bauaufsichtshbehdrde anzuzeigen ist.
In diesen Féllen reichen Sie bitte den ausgefiillten Erhebungsbogen zur Bau-
abgangsstatistik nur bei der Bauaufsichtsbehérde ein.

Mit freundlichen GriiBen
Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg

Hinweis zum Neuerlass der StraBenreinigungsgebiihrensatzung der Gemeinde Bestensee

Zur geplanten Gemeindevertretersitzung am 15.12.2020 ist die Beschlussfassung zum Neuerlass der o. g. Satzung vorgesehen. Diese Satzung soll zum

01.01.2020 in Kraft treten.

Die StraBenreinigungsgebihrensatzung enthalt veranderte (reduzierte) StralBenreinigungsgebiihren.
Bitte informieren Sie sich hierzu in der Verdffentlichung der Satzung in der Januar-Ausgabe 2021 des amtlichen Teils des ,Bestwiners”.
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Sitzungstermine 2021

Werte Birgerinnen und Biirger, nachfolgend geben wir lhnen die 6ffentlichen Sitzungstermine der Gemeindevertretung und der Ausschiisse fiir das Jahr
2021 bekannt.

Hauptausschuss Gemeindevertretung Ortsheirat Pétz
jeweils 19.00 Uhr jeweils 19.00 Uhr jeweils 18.00 Uhr
im Gemeindesaal im Gemeindesaal' Schrobsdorffhaus
Eichhornstr. 4-5 Eichhornstr. -5
16.02.2021 02.03.2021 18.02.2021
13.04.2021 27.04.2021 15.04.2021
08.06.2021 22.06.2021 10.06.2021
14.09.2021 28.09.2021 16.09.2021
16.11.2021 07.12.2021 18.11.2021

Gesundheits- und Ausschuss Ordnung
Bauausschuss Finanzausschuss Sozialausschuss und Sicherheit
jeweils 19.00 Uhr jeweils 19.00 Uhr jeweils 19.00 Uhr jeweils 19.00 Uhr
18.01.2021 08.02.2021 09.02.2021 19.01.2021
08.03.2021 15.03.2021 16.03.2021 09.03.2021
17.05.2021 25.05.2021 26.05.2021 18.05.2021
30.08.2021 06.09.2021 07.09.2021 31.08.2021
25.10.2021 01.11.2021 02.11.2021 26.10.2021

Zeitweiliger Ausschuss Ortsentwicklung, jeweils 19.00 Uhr: 15.02.2021, 12.04.2021, 07.06.2021, 13.09.2021, 15.11.2021

Die Sitzungen des Bau-, Finanz-, Ordnungs-, Gesundheits- und Sozialausschusses und zeitweiliger Ausschuss Ortsentwicklung finden jeweils im Gemein-
desaal, Eichhornstr. 4 — 5 statt.

' Die Sitzungen der Gemeindevertretung finden derzeit coronabedingt bis auf weiteres in der Landkost-Arena statt.

Terminanderungen und aulRerplanmalige Sitzungen sowie die Tagesordnungspunkte zu den ordentlichen Gemeindevertretersitzungen, Ausschusssitzungen
und Sitzungen des Ortsbeirates werden jeweils in den amtl. Aushangekasten Bestensee / Patz und auf unserer Internetseite bekannt gegeben.

Quasdorf Rubenbauer
Biirgermeister Vorsitzende der Gemeindevertretung

Termine 2021 — Amtshlatt der Gemeinde Bestensee Der , Bestwiner”

Ausgabe Redaktionsschluss im Hauptamt Erscheinungsdatum
Januar 13.01.2021 27.01.2021
Februar 10.02.2021 24.02.2021

Marz 17.03.2021 31.03.2021
April 14.04.2021 28.04.2021
Mai 12.05.2021 26.05.2021
Juni 16.06.2021 30.06.2021
Juli 14.07.2021 28.07.2021
August 11.08.2021 25.08.2021

September 15.09.2021 29.09.2021
Oktober 13.10.2021 27.10.2021

November 10.11.2021 24.11.2021

Dezember 01.12.2021 15.12.2021

Januar'22 12.01.2022 26.01.2022

— Ende des amtlichen Teils —
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Wir wilnschen den Birgernnen und BOrgem der Gemeinds Bastansas ain

basinnliches, ruhiges und frohes Walhnachisfast Wir sind mil groflen

Karsiin Rubanbaser
Vorsitrenda

disr Bemalndevartraiung

Klaus-Dieter Quasdor
Blrgammaistar

Erwmrtungen in das Jahr 2020 gegangen. Violer Ervamung SEcken wir auf
den Jahreswechsad und auf ain besseres Jahr 2021, Blaiban Sie Gesund

der Gameinde Bestansas

VERANSTALTUNGSKALENDER 2021

Was ist los in Bestensee und Patz?

+++ Sehr geehrte Damen und Herren, die Veranstaltungen in diesem Veranstaltungskalender finden
unter Vorbehalt statt. Die Durchfiihrung von Veranstaltungen hangt von den MaBnahmen zur
Eindimmung der Corona-Pandemie ab. Aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage

der Gemeinde Bestensee. +++

Wann?

Was?

Wo?

Ansprechpartner?

:14:30-19:00 Uhr

DRK-Blutspendetermin

Mehrgenerationenhaus
Bestensee, WaldstraRe 33

Bernd Malter, Vors
@ 033763-64449

. OV Bestensee

:30-19:00 Uhr

DRK-Blutspendetermin

Mehrgenerationenhaus
Bestensee, WaldstraRe 33

Bernd Malter, Vors
@ 033763-64449

. OV Bestensee

:14:30-19:00 Uhr

DRK-Blutspendetermin

Mehrgenerationenhaus
Bestensee, WaldstraRe 33

Bernd Malter, Vors
@ 033763-64449

. OV Bestensee

DRK-Blutspendetermin

Mehrgenerationenhaus
Bestensee, Waldstrafle 33

Bernd Malter, Vors
@ 033763-64449

. OV Bestensee

:14:30-19:00 Uhr

DRK-Blutspendetermin

Mehrgenerationenhaus
Bestensee, WaldstraRe 33

Bernd Malter, Vors
@ 033763-64449

. OV Bestensee

:30-19:00 Uhr

DRK-Blutspendetermin

Mehrgenerationenhaus

: Bestensee, WaldstraRRe 33

Bernd Malter, Vors
i @ 033763-64449

. OV Bestensee
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Weihnachtszeit

Die besinnliche Zeit des Jahres

ANZEIGEN

Alle
guten
Wiinsche
fiir ~ ot
besinnliche
Festtage

und das :
kommende™ & -
neue Jahri &5
Gleichzeitige =~
danken . .

wir fir.o -

lhre o
Treuesis _

.

vergangenen
Jahr. = | '#I-:_'_';"'_". =

ofhete

Hauptsiralfie 44 - Bestensee
Tel.: (03 37 63) € 14 90

Foto: pixabay.com

und ein gutes
neues Jahr
wilnschan wir |Rhnen,

damit den Dank fir das enlgegengebn
Vartrauen im vergangenan Jahr,
Fir das newe Jabr winschen wir Gilkck,
Gasundheit und dass alla [hre Wiknsche in

Erfillung gehen mbgan.

Elektro-Kriiger
Efe Firoe ool Rooopstens

15741 Bestonsoa = Monoalstr. 15

Nusse fiir Blaumeisen

Blaumeisen  macht
man mit handelsUbli-
chem oder selbst zu-
bereitetem Fettfutter
sowie  Meisenkno-
deln oder -ringen
eine groRRe Freude.
Sonnenblumenker-
ne, verschiedene
Nusssorten und
Erdnliisse  gehoren
ebenfalls zu den
von ihnen bevor
zugten Futtermit- [ =140 B
teln. Am liebsten \\EllE35 ——
mogen sie die
Nisse, wenn sie
fein gehackt sind. Dann kon-
nen Meisen die Nisse beson-
ders leicht verzehren. Dartber
hinaus picken Blaumeisen

Foto: pixabay.com
auch an frischem Obst wie
beispielsweise Apfeln, wenn
ihnen entsprechendes Futter
zur Verfligung gestellt wird.

Gewerbetreibende
aus Bestensee und Umgebung

wiinschen allen Lesern
und deren Gdsten
eine besinnliche Weihnachtszeit.
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Fahnenaktion am Rathaus
und Onlineveranstaltung

In Pandemiezeiten sollten wir
nicht diejenigen vergessen, de-
nen Gewalt angetan wird. Am
25.November war der Internati-
onale Tag zur Beseitigung von
Gewalt an Frauen. In vielen Ge-
meinden werden an diesem Tag
Veranstaltungen durchgefiihrt,
die auf dieses Thema aufmerk-
sam machen. Ganzjahrig wird
Aufklarungsarbeit geleistet und
den Betroffenen Hilfe angebo-
ten.

In diesem Rahmen wurde vor
dem Rathaus der Gemeinde Bes-
tensee eine Flagge gehisst. Das
Mehrgenerationenhaus Besten-
see fithrte in Kooperation mit
der Grundschule Bestensee, dem
Netzwerk Gesunde Kinder, der
Erziehungs- und Familienbera-
tungsstelle des Diakoniewerkes
Konigs Wusterhausen und dem
Landkreis Dahme-Spreewald ei-
ne Online-Veranstaltung durch.

»An diesem Tag wollen wir
nicht nur der Gewalt an Frauen
gedenken sondern auch der Ge-
walt an Kindern. Deshalb lief die
Onlineveranstaltung unter dem
Thema ,Wie schiitze ich mein
Kind im Alltag vor Gewalt”. Wir
haben verschiedene Fragen zu
dem Themenkomplex bespro-
chen und konstruktive Gespra-
che gefiihrt.“, so die Leiterin des
Mehrgenerationenhauses Ma-
reike Krohn.

Wo kann ich mich hinwenden,
wenn ich von Gewalt betroffen
bin?

Frauenhaus des
Dahme-Spreewald:
Tel. 0172/5695561
Zur Pravention gegen hiusliche
Gewalt gibt es ein Beratungsan-
gebot im Biiro der Gleichstel-
lungsbeauftragten LDS fiir Be-
troffene, Angehodrige usw.:

Landkreises

Tel. 0174/1609739

Sehr geehrte Leserinnen und Leser!

Ich wiinsche Thnen eine besinn-
liche Weihnachtszeit und einen
guten Rutsch ins neue Jahr. Th-
nen allen fiir das neue Jahr viel
Gesundheit und Erfolg. Hoffen
wir gemeinsam, dass wir 2021
wieder viele Feiern in Bestensee
und Patz haben und ein wenig
Normalitat in unser Leben Ein-
zug halt.

Ich mochte mich an dieser Stelle
auch bei den Vereinen und Ein-

richtungen bedanken, die mich
mit vielen Artikeln fiir das
Amtsblatt versorgen. Herzlichen
Dank auch an Dagmar Jaschen
und Wolfgang Purann fir die
vielen Fotos, die ich fir meine
Arbeit bekommen habe. Ich
freue mich auf eine weiterhin
gute Zusammenarbeit.

Roland Holm
Gemeinde Bestensee

Veranstaltungen 2021

Sehr geehrte Biirgerinnen und
Biirger, Unternehmen, Vereine
und Organisationen. Das neue
Jahr steht vor der Tir. Da auf
Grund der Corona-Pandemie in
diesem Jahr viele Veranstaltun-
gen abgesagt werden mussten,
hoffen wir darauf im néchsten
Jahr wieder durchstarten zu
konnen.

Wenn es schon feste Termine
fiir 6ffentliche Veranstaltungen
im Jahr 2021 gibt, dann bitte ich
Sie, mir diese per Telefon
(033763/998 41) oder E-Mail
(presse@bestensee.de) mitzu-
teilen.

DAS MEHRGENERATIONEN-
HAUS ,, KLEEBLATT* INFORMIERT

..........................................

Die Termine kommen dann in
den Veranstaltungskalender des
Bestwiners. Der Vollstandigkeit
halber mochte ich Sie bitten, mir
Datum, Uhrzeit, Art der Veran-
staltung, Veranstaltungsort und
Ansprechpartner mitzuteilen.

Da das Amtsblatt der Gemeinde
Bestensee neutral und unab-
héngig ist, werden keine politi-
schen Veranstaltungen, Veran-

staltungseinladungen oder
dhnliches veréffentlicht.
Vielen Dank

Roland Holm

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Gemeinde Bestensee

K
Capwrsisrmn
Hus

..........................................

.\..'l
B

Der Vorstand

' Liebe Mitglieder und
Freunde des Mannerchoras,

wir mochten uns bei Euch allen herzlich
fir die Treue und Unterstitzung im Jahr
2020 bedanken! Wir winschen Euch eine
frohe Weihnachtszeit, einen guten Rutsch
und vor allem ganz viel Gesundheit!
Bleibt uns auch im neuen Jahr gewogen!

Mannergesangverein Bestensee 1923 e.V.
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>
Mirkischer r% Anglerhof

Angeltouristik = Angelsefiule » Angelfachgeschaft
widnschr

aller kieinen und grofen Angelfremm
ein frohes Weilinachesfest wnd
ein gutes und erfolgreiches Jakr Eﬂﬁ

Motzencr Sir. 1A « 15741 Bestensec

Tel: (03 3T 636 30 58 « Fax: (03 37 63) 6 1909

Allen unseren Kunden, Freunden
und Bekannicn winschen wir etn
frohes Fest und em gliickliches neues Jahr,
Mit diesen Wiinschen verbinden wir
unseren Dank fir das im Laufe

Haupistralic 54
15741 Bestensec

e, Telz (03 3T &3 &
Fax: X

Boses fernhalten

Schon immer waren I E
Haselnuss und Hasel-
nussstrauch fir den
Menschen wichtig. Es
heifl3t, der Haselnuss-
strauch gehodrte zu
den ersten Pflanzen,
die nach der letzten
Eiszeit wieder ge-
wachsen sind. Sie
habe den Menschen
ernahrt ... und somit
Bbdses von ihm fern
gehalten. Noch bis in
die jlingste Vergan-
genheit gehorte tradi-
tionell in den Gar :
ten eines jeden = "/JBr&u che
Bauernhofes und

mindestens ein Sitten

Haselnussstrauch.

Foto: W|f|mea|a.org

- Autoservice
Sprichwort utos
Viele Sprichworter basieren ””@7
auf Lebenserfahrungen, die -.L -
sich Uber Generationen hin-
weg wiederholen. EEStEﬂSEE“
. Gott schenkt nt“t‘
die Niisse, ol
aber er knackt é‘- ..5:-*
sie nicht” o

'y

Tel.: 033763/22 748 / Funk: 0170/27 615 76 LGRS (il EEN _ﬁ

Ihr Fachuntermehmen in Sachen Baumfallung auf engstem Raum

Wir kiimmern uns von der Genehmigung bis zur Fallung

neues Jahr
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Weihnachtsgriifie der
Freiwilligen Feuerwehr Bestensee

Wir, die Wehrleitung der Frei-
willigen Feuerwehr Bestensee
sowie die Vorstande des Besten-
seer Feuerwehrvereins und des
Patzer Feuerwehrvereins win-
schen den Biirgerinnen und
Biirgern der Gemeinde Besten-
see eine frohliche, besinnliche
und ruhige Weihnachtszeit. Rut-
schen Sie gut und unfallfrei ins
Jahr 2021.

Wir bedanken uns trotz des Ver-
anstaltungsarmen Jahres 2020
bei unseren Unterstiitzern,
Sponsoren, Vereinsmitgliedern
sowie bei den Kameradinnen

Weihnachtsgriifde

und Kameraden. Wir freuen uns
auf ein erfolgreiches Jahr 2021.

Clemens Scholz
Wehrleiter

Dirk Schlechte
Ortswehrfiihrer

Thomas Hoppe
Vorsitzender des
Feuerwehrvereins Bestensee

Thomas Raschemann
Vorsitzender des
Feuerwehrvereins Ptz

vom Bestenseer Weinbauverein e. V.

Liebe Einwohner der Gemeinde
Bestensee, liebe Vereinsmitglie-
der, Freunde und Unterstiitzer,
das Jahr 2020 neigt sich dem En-
de zuund im Namen des gesam-
ten Weinbauvereins mochte ich
Thnen frohe Weihnachten und
einen guten Rutsch ins neue
Jahr wiinschen. Ich mochte aber
auch die Gelegenheit nutzen,
um mich bei den Freunden und
Unterstiitzern sowie bei den
Vereinsmitgliedern fiir ihr dies-
jahriges Engagement zu bedan-
ken. Ohne diese Hilfen wére un-
ser Vereinsleben nicht maglich.
Leider konnten wir uns in die-
sem Jahr nicht so in das ortliche

Leben einfligen, wie wir es ge-
wohnt sind. Unsere Veranstal-
tungen mussten, wie auch viele
andere, abgesagt werden. Den-
noch haben wir unseren Wein-
berg gepflegt und gehegt. Im
niachsten Jahr, so hoffen wir,
starten wir wieder durch. Als
1. Vorsitzender des Bestenseer
Weinbauverein e. V., hoffe ich Sie
bei einer Veranstaltung im Jahr
2021, ob nun auf unserem Wein-
berg oder auf einer Veranstal-
tung im Ort, begriiien zu kon-
nen.

Herbert Krenz
Bestenseer Weinbauverein e. V.

DRK INFORMIERT

.........................................

Deutsches Rotes Kreuz +

,Das Rote Kreuz dankt*

Liebe Bestenseer/innen, das Ro-
te Kreuz dankt Ihnen herzlich
dafur, dass Sie uns auch 2020
mit Thren finanziellen oder ma-
teriellen Spenden unterstiitzten.
Damit sicherten Sie die Rot-
kreuz-Arbeit unserer ehren-
amtlich aktiven Kameradinnen
und Kameraden. Leider konnten
wir wegen der Corona-Pande-
mie nur sehr eingeschrankt téatig
werden. Viele Veranstaltungen
wurden abgesagt und spezielle
Hygieneregeln waren umzuset-
zen. Trotzdem leisteten Sie durch
Ihre unentgeltlichen Blutspen-
den uneigenniitzige Hilfe und
trugen dazu bei, Leben zu retten.
Vielen Dank.

Unser Dank gilt gleichfalls de-
nen, die sich gegenwartig an der
achten gemeinsamen ,Sternta-
ler-Aktion“ der MAZ mit dem
DRK-Kreisverband  beteiligen.
Durch dieses finanzielle Engage-
ment kénnen zur Weihnachts-
zeit unverschuldet in Not gera-
tene Menschen und Familien
sowie soziale Einrichtungen
und Projekte unterstutzt wer-
den.

Wir winschen allen Mitglie-
dern, Blutspendern und Unter-
stiitzern friedvolle und besinn-
liche Weihnachtsfeiertage,
wenn auch dieses Jahr leider nur
im engsten Familienkreis. Nut-
zen Sie die Feiertage, um vom
Alltag zu entspannen und wohl-
behalten ins neue Jahr zu star-
ten. Bleiben Sie in Kontakt mit
Thren Lieben, Freunden und Be-
kannten, denn gemeinsam kon-
nen wir alles leichter bewalti-
gen.

Fir das Jahr 2021 wiinschen wir
Thnen Gesundheit, Gliick, Kraft,
Erfolg und viel Optimismus. Wir
hoffen, dass Sie das Rote Kreuz
auch im neuen Jahr bei der Er-

fullung seiner humanitdren
Aufgaben und Verpflichtungen
unterstiitzen werden.

»Blutspenderinformation

Der erste Blutspendetermin im
neuenJahr ist am Dienstag, dem
2. Februar 2021, von 14.30 bis
19.00 Uhr im Bestenseer Mehr-
generationenhaus, Waldstr. 33
geplant. Reservieren Sie sich bit-
te wieder rechtzeitig einen Ter-
min und bringen Ihren Perso-
nalausweis mit. Wir freuen uns
darauf, Sie zur neuen Blutspen-
dekampagne des DRK-Blutspen-
dedienstes ,It’s a Match” (Es
passt.) begriifien zu diirfen.

Weitere Informationen zu Blut-
spendeterminen in der Region
finden Sie auch unter www.

blutspende.de  oder www.
drk-flaeming-Spreewald.de,
www.blutspendernet - die

DRK-Blutspender-Community,
Facebook.com/ drk.blutspende-
dienst.nordost sowie das kos-
tenlose Service-Telefon: 0800-
1194911 oder der
DRK-Blutspende-App, der DRK
Erste Hilfe-App fiir IPhone und
SmartPhone sowie iber rbbtext
Seite 715ft.

Wer uber die Blutspende hinaus
bei uns im DRK mitmachen oder
unsere ehrenamtliche Arbeit fi-
nanziell unterstiitzen mochte,
kann sich gern iiber die Home-
page des Kreisverbandes www.
drk-flaeming-spreewald.de/
mitmachen/ ortsverbaende
oder bei der Ehrenamtskoordi-
natorin Frau E. Lehmann unter
Tel. 03371-6257-35 informieren.

Bernd Malter
Ortsverbandsvorsitzender
DRK-Ortsverband Bestensee

Suche Mehrfamilienhaus von Privat
ab 500 m2 Wohnflache —Tel. 0331-28129844

Suche fiir Reinigung unserer Praxis-
rdume zuverlassige und flexiblen
Mitarbeiter ab sofort.

Praxis fiir Ergotherapie in Bestensee: Tel.: 033763-248239
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Weihnachtszeit

Die besinnliche Zeit des Jahres

ANZEIGEN

(MATTHES

KOMMUMAL - GARTEN - REINIGUNGSTECHNIK
Mistorrwalder Chaussee 10a « 15748 Mitlorwalde/OT Gallun

Telefon 033764 /6 25 13

. Fir die Treue im
R vergangenen Jahr
danken wir lhnen herzlich
und wiinschen |hnen
harmonische

3 Weihnachten und
Gesundheit,
here, Freude und

. ¥ Erfolg

& im neuen Jahr,

Lebenskraft und Fruchtbarkeit

Die Haselnuss wurde

in der Vergangenheit ’7
aufgrund ihrer Lebens-
kraft und Fruchtbarkeit
mit Liebe und Erotik
in Zusammenhang
gebracht. Vielleicht
auch einfach nur
deswegen,
weil oft zwei
NUsse innig
zu einem Paar
zusammenge-
wachsen sind. Mit jemandem
.in die Haseln gehen” bedeu-
tete, seinen Liebsten oder
seine Liebste heimlich zu be-
suchen. Ahnliche pflanzliche

C Briuche
und
Sitten

Foto: pixabay.com

Metaphern fir ein Rendezvous
waren mit jemandem ,ins
Heu gehen” beziehungswei-
se ,Erdbeeren pflicken” und
.Rosen brechen"

BESTWIN
APOTHEKE

Hauptstrale 45 & 15741 Bestensee
@ 033763-23 80 38
- 033763-237039

(4 bestwinapotheke@web.de

RezeptDirekt DIE APOTHEKEM-APP

SOWIE EINEN GUTEN RUTSCH INS NEUE JAHR!

_?

BESTWIN
DAS TEAM DER APOTHEKE WOUNSCHT

EIN FRIEDLICHES WEIHNACHTSFEST

WIR SAGEN EIN HERZLICHES

DANKESCHON

FOR VERSTANDNIS, UNTERSTUTZUNG UND
TREUE IN DIESEN ANSPRUCHSVOLLEN

= VON DIVERSEN EINSCHRANKUNGEN UND
HERAUSFORDERUNGEN GEPRAGTEN -

ZEITEN!
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

24.12.  Heiliger Abend

2512.  Christfest

31.12.  Aljahresabend

Gottesdienste der Evangelischen Kirchengemeinde Bestensee - Pitz
Gaplants Gottesdiensttermine fir den Monat Dezember 2020:

08.12. Zwalter Advent - Advantgotiesdienst
13.12. Dritter Adveant - Singandacht
20012, Vierter Advent - Singandacht

10.20 Uhr Kircha Priaroa
16.00 Uhr Kircha Bastensaa
16.00 Uhr Kirche Gritbendorf, anschliefend

gemensames Christbaumschmicken
15.00 Uhr Dorfaue Bestenses — Open Air Blaserwelihnacht
16.00 Uhr Kirche Bestensse
17.00 Uhr Kircha Bestensee

2742 1. SBonntag nach dam Chriastfest

17.00 Uhr Kircha Prieroa
23.00 Uhr Dpan Air Gottesdianst zur Christnacht

¥. d. Kirche Gribendorf

Alle Heilig Abend Gottesdienste kdnnen nur
nach vorheriger Anmeldung basucht werden
[slahe www kirche-bestensee-gribendorf.da)
10.30 Uhr Kirche Bestensee — Musikalischer Gottesdienst

40.30 Uhr Kirche Bastensesa —

Verabaschiedung von Vikar Maik Schmidt
17.00 Uhr Kirche Prieros

Bitte beachten Sie die gesetzlichen Empfehlungen und die Aushdnge in den Schaukésten vor der
Kirehe bew, vor unserem Gemeindehaus,
Weiters Terming und Informationen entnehmen Sie bitte unserer Website:

_ httpsiikirche-bestensee—grasbendorf.de

Gottesdienste zu Weihnachten

und ein besonderes Ehejubilaum

Am 15. November erhielten die
Eheleute Hannelore und Horst
Wittulski den Segen zur Dia-
mantenen Hochzeit. 60 Ehejah-
re haben sie schon gemeistert
und wer weify, wie viele noch
dazukommen. Wir wiinschen
ihnen weiterhin alles Gute fir
die weiteren Jahre.

Nun steht das Weihnachtsfest
vor der Tir und die Pandemie ist
nach wie vor prasent.

Zu den bevorstehenden Gottes-
diensten in der Weihnachtszeit
miissen wir auch weiterhin die
Hygienemafinahmen und Ab-
standsregelungen einhalten. Es
ist auch notwendig, sich flir den
Gottesdienstbesuch anzumel-
den, da uns nur eine begrenzte

Anzahl von Plitzen zur Verfu-
gung steht.

Die  Mund-Nasen-Bedeckung
muss bereits beim Betreten der
Kirche getragen werden und
darf erst wieder nach Verlassen
der Kirche abgesetzt werden.
Ich wiinsche allen ein ruhiges,
besinnliches, gesegnetes Weih-
nachtestfest und einen guten
Rutsch in das neue Jahr. Bleiben
Sie gesund.

Videogottesdienste werden
uber den Livestream via YouTu-
be ubertragen: https://www.
youtube.com/c/neuapostoli-
schekircheberlinbrandenburg
Gottesdienstzeiten der neuapo-
stolischen Kirche in Bestensee,
Heinrich-Heine-Str.2 B :

- Heilig Abend findet kein Got-
tesdienst statt.

- Freitag, den 25.12.2020 Gottes-
dienst um 10:00 Uhr

- Sonntag, den 27.12.2020 Got-
tesdienst um 10:00 Uhr

« Mittwoch, den 30.12.2020, Sil-
vester und Neujahr finden kei-
ne Gottesdienste statt.

« Der 1. Gottesdienst im neuen
Jahr findet am Sonntag, den
03.01.2021 um 10:00 Uhr statt.

- Sonntag 10:00 Uhr und Mitt-
woch 19:30 Uhr

Gaste sind dazu jederzeit herz-

lich willkommen.

Anderungen entnehmen Sie bit-

te unserem Schaukasten, der vor

unserer Kirche steht.
S. Braun

Wir wiinschen lhnen ein frohes Weihnachtsfest, ein gesundes neues Jahr mit
Wohlbefinden und Gottes Segen.

Ev. Plarramt - Pfr. Franzizkus Jaumann - Tel. 033763 I 62105 - Mail: Jaumann. Flat]kkzf.dea
Kirche Bestensee, HauptstraBe 55 in Bestensee
Gemaindahaus der av. Kirche Bastensea, Reutarstrale 16
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MERRY CHRISTMAS - BUON NATALE - FROHE WEIHNACHTEN -FELIZ NAVIDAD - JOYELX MOE
Allen Patienten und Kunden .
danken wir herzlich I‘OWI'[ZSC
fir das entgegengebrachte “ I‘ ‘ I"
Vertrauen im vergangenen Physio+Ergotherapie
Jahr und winschen besinnliche, inigs Wusteshausener Stafe 8 Tel, 0337 6321 8997

schéne Weihnachtsfesttage und 015741 Besiensee
ein glickliches neues Jahr.

Weihnachtliches FIa|r Schnelle Adventsdeko

Als schnelle Ad-
ventsdeko ein-
fach einen grof3en
Tannenzweig mit
naturbelassenen
und mit in einer
Wunschfarbe be-
malten NUssen
auf dem Tisch
arrangieren. Far

Genau wie Apfel, Leb-
kuchen und Sufigkei-
ten, gehoren Nisse
zur  weihnachtlichen
Tradition. Die besten
Walniisse liefert
Frankreich, Ha-
selnlisse kom-
men vor allem
aus ltalien, Grie-

chenland, Spanien FoToT praaycom die z.B. Gold- |

und der Turkei in den Handel. sam: die harte Schale und oder Silber-

Aus Brasilien kommt die drei-  einen stRen Kern. Beim kleins- farbenen Nisse

kantige Paranuss. ten Anzeichen von Schimmel verwendet man am besten Innere gelangen kann und das
Welche Nuss es auch sei, ei- sollten Nisse jedoch sofort ,taube” oder alte Walnlsse Fruchtfleisch dann nicht mehr
nes haben alle Nisse gemein-  entsorgt werden. ohne Inhalt, da die Farbe ins  zum Verzehr geeignet ist.

vohies oSt saueian,

waey ptien s pum Dlach
Haridearetsl Thomam Bafing Gmih
Fir das entgegengebrachte
Vertrauen in diesem Jahr Rathausstr. 23
voller Herausforderungen 15749 Mittenwalde
mdchten wir uns bei allen Tel.. 033764 / 882-0

Kunden und Geschaftspartnern ~ WWw-behling-baustoffe.de
bedanken.
Wir wiinschen Ihnen besinnliche Bkl S el iy
Feiertage sowie Gesundheit und bis 02.01.2021
Zuversicht fur das neue Jahr. geschlossen!

Foto: pixyabay.com
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LAUSL INFORMIERT
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Veranstaltungen im Dezember im Zollstockmuseum

cecscsce

Datum Uhrzeit Dauer Veranstaltung Kosten Bemerkungen
jeden 9.30 Uhr 1,0h Treff der kleinen Leute 1,00 € mit Rosi LiB3,
Montag von 0 —1 Jahr (Krabbelgruppe) @ 033763/22387
17.12. 14.00 Uhr 2,5h Spielenachmittag 1,00 € mit Judith Klink und Rosi LiR
@ 033763/22387
fallt aus 17.30 Uhr 1,5h Grundlagenkurs 3,00 € mit Hr. Mdller,
Smartphone/Tablet Anmeldung unter @ 015114112858
16.12. 19.00 Uhr 2,0h DART — Spieler gesucht 2,00 € mit Bjorn Braune @ 01749024200
18.12. 15.00 Uhr 2,0h Landfrauentreff 1,00 € mit Monika Kiihn, @ 015763227511
jeden 14.00 Uhr 1,5h Schiilertreff — Lernhilfe 1,00 € mit Marianne Schmidt
Dienstag @ 033763/61086
17.12. 18.00 Uhr 15h Schach 1,00 €
Noch kein 15.45 Uhr 1,0h Krauter & Co 1,00€ Anleitung durch Frau Dr. Matthai
neuer Termin Thema: Immunsystem-Hausmittel
jeden Donnerstag 19.00 Uhr 1,0h Faszientraining im Kalendersaal 1,00€ mit Birgitt Gleisberg
© 033763249347
fallt aus 16.00 Uhr 1,5h fiir alle, die Spal® am Singen haben 1,00 € mit Judith Klink, @ 01627615837
(kein Chor) und Ros:i LiR
16.12. 18.30 Uhr 2,0h KwerBeet trifft Lausl (Chor) 1,00 € mit Martina Purann
@ 015778310186
Termine nach nach Musikunterricht fiir Gitarre; Klavier; mit Gonzalo Marinucci
Absprache Vereinbarung Schlagzeug; Gesang © 01633054111

Alle Treffen finden unter Einhaltung der Abstandsregelung und Maskenpflicht statt! Liebe Mitglieder und Freunde des Lausl-Vereins, nach diesem auBler-
gewohnlichen Jahr, wiinscht euch allen der Vorstand, ein harmonisches Weihnachtsfest und ein stressfreies und gesundes neues Jahr 2021. Wir sehen
uns alle bei unseren Festen wieder . Anmeldung liber zollstockmuseum@gmx.de oder Hilmar Wenk — Tel: 0172/7998462. Das Zollstockmuseum finden

Sie/findet Ihr in Bestensee, Dorfaue 9. Alles auch auf m

Lausl wiinscht ein gutes neues Jahr

Die Homepage der Gemeinde Bestensee findet man unter:
http://www.bestensee.de

Ein aufregendes und ereignis-
reiches Jahr 2020 neigt sich dem
Ende. Allen Mitgliedern, Freun-
den, Partnern und Sponsoren
unseres Vereins sagen wir herz-
lichen Dank fiir die gute und
Zusam-

vertrautrauensvolle
menarbeit.

Mit grofier Hoffnung sehen wir
dem neuem Jahr 2021 entgegen
und winschen ein erholsames
Weihnachtsfest und einen gu-
ten Start ins neue Jahr 2021.

Euer Lausl-Verein
Der Vorstand

oder lber den Suchbegriff:
Bestensee in den Suchmaschinen Ihrer Provider.

Rathaus — Gemeinde Bestensee
Eichhornstr. 4-5, 15741 Bestensee

Auf Grund der aktuellen Corona-Lage ist das Rathaus der Gemeinde
Bestensee weiterhin geschlossen. Sie konnen bei den zustandigen
Sachbearbeitern Termine vereinbaren. Das Burgerbiiro ist geoffnet.

Offnungszeiten der Gemeindebibliothek
im Vereinshaus, Waldstrafle 31

montags: 16.00 —19.30 Uhr
freitags: 16.00 —19.30 Uhr

Der ehrenamtliche Bibliothekar ist zu diesen Zeiten auch telefonisch
zu erreichen unter der Tel. Nr. 033763 / 63451.
Die Gemeindebibliothek hat wieder gedffnet.
Bitte beachten Sie die Hygienevorschriften.
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Zum Jahresausklang eines ,merkwiirdigen* Jahres 2020

Liebe Mitglieder der Volkssolida-
ritit und liebe Interessierte!
Nun sind es nur noch wenige
Tage bis zum Ende eines Jahres,
dass so ruhig und gemiitlich mit
unseren Kaffeerunden, dem Fa-
sching und unserer Feier zum
Frauentag begonnen hatte. Lei-
der endet das Jahr 2020 ganz an-
ders, als wir alle es uns je hatten
trdumen lassen. Ursache ist die
weltweite Pandemie, die auch
um unsere Gemeinde keinen
Bogen gemacht hat.

Unsere geplanten Veranstaltun-
gen vom Frithjahr und Sommer
fielen wegen Corona fast alle
aus (u. a. auch unser Sommer-
fest) und keiner wusste, ob wir
uns in diesem Jahr tUberhaupt
noch zu unseren Monatstreffen
sehen wiirden. Dann gab es fiir
die Monate August (Moden-
schau) und September (Bewe-
gung im Alter — Yoga fiir Senio-
ren) wieder ,griines Licht“. Der
Vorstand der Ortsgruppe war
froh, wieder Veranstaltungen
anbieten zu konnen, die auch re-
ge besucht wurden. Gliicklicher-
weise konnten wir dann im Ok-
tober auch noch unsere lange

geplante Reise nach Berlin
durchfithren. Alle Teilnehmer
waren sehr begeistert davon, so
dass der Vorstand schon neue
Plane flr einen Halbtagesaus-
flug im Jahr 2021 hat.

Wir alle hatten kurz gehofft, dass
es den Menschen bald besser ge-
hen wiirde, aber dann kam Coro-
na zurlick und die Mitglieder, die
sich im November schon auf un-
sere beiden Bingo-Nachmittage
und die Veranstaltungen zu den
Weihnachtstagen im Dezember
gefreut hatten, wurden wieder
ausgebremst. Es kam der zweite
Lockdown wegen der erneuten
Ausbreitung der Pandemie. Dies
bedeutet nun, dass wir uns im
Jahr 2020 doch nicht mehr zu
unseren vielen Aktivitaten, ob in
der Ortsgruppe der Volkssolida-
ritat, dem MGH oder im ,LAUSL"
oder anderswo treffen dirfen.
Dartiiber ist nattrlich keiner er-
freut. Der Vorstand hat sich da-
her eine kleine Adventstiberra-
schung ausgedacht, die auch
schon bei den meisten ange-
kommen sein diirfte. Jedes Mit-
glied erhdlt einen praktischen
Beutel, mit einer kleinen Flasche
Sekt, etwas Suflem zur Kaffeer-
unde und einer handgefertigten
Winterpuppe aus Naturmaterial
und nattiirlich viele gute Wiin-
sche vom Vorstand der Volkssoli-
daritét fir das neue Jahr. Zu die-
ser Aktion gebiihrt unseren
beiden Mitgliedern Ruth Nowak
und Elke Stimper ein ganz be-
sonderer Dank, fiir die Herstel-
lung der tiber 175 Figuren.

Ein weiteres Dankeschon vom
Vorstand geht auf diesem Wege
an unsere elf Volkshelfer. Sie un-
terstiitzen uns bei der Betreuung
der Mitglieder in ihren Gruppen,
bei der Weitergabe von Informa-
tionen an unsere Mitglieder
oder bei der Kassierung von Bei-
tragen. Der Vorstand wiinscht
sich auch im neuen Jahr so eine
vertrauensvolle Zusammenar-
beit mit den Volkshelfern und
wird sich daflir auch noch, wenn
die Moglichkeit wieder besteht,
gesondert bedanken.

Die Volkssolidaritat-Biirgerhilfe
e. V. aus Konigs Wusterhausen
konnte in diesem Jahr zwei neue
Stadtvillen in der Motzener Stra-
Re (das ,,Mohnblumenhaus“ und
das,Kornblumenhaus“) mit spe-
ziellen Wohnungen fiir &ltere
Menschen an interessierte Biir-
ger Uibergeben. Das ist auch sehr
erfreulich fir unsere Ortsgrup-
pe, da wir dort inzwischen schon
zehn neue Mitglieder fiir die
Volkssolidaritdt gewinnen konn-
ten. Wir hoffen, dass wir unsere
,Neuen“ dann auch bald zu un-
seren niachsten Monatstreffen
begrifien kénnen.

Fir das Jahr 2021 hat der Vor-
stand schon viele neue Ideen
und wir hoffen, dass wir im Ja-
nuar wirklich mit unseren Mo-
natstreffen beginnen koénnen,
die dann immer am 3. Mittwoch
im Monat im Gemeindesaal des
Rathauses, bzw.im MGH Besten-
see stattfinden werden. Uber die
Volksshelfer werden wir euch
rechtzeitig dazu informieren.

An dieser Stelle mochten wir
noch an die Mitglieder unserer
Ortsgruppe erinnern, die leider
im Jahr 2020 verstorben sind.
Wir werden sie in guter Erinne-
rung behalten.

Wir, als Vorstand der Ortsgrup-
pe, konnen nur hoffen, dass die
Mafinahmen der Regierung
Wirkung zeigen und irgend-
wann mal wieder Normalitét in
unser Leben einkehrt. Dazu kon-
nen wir nur alle Menschen auf-
rufen, sich entsprechend zu ver-
halten. Auch wenn es manchmal
inzwischen schwerfallt.
Abschlief}end mochten wir al-
len Mitgliedern und allen Inter-
essierten an der Volkssolidaritat,
aber auch allen Blirgern der Ge-
meinde Bestensee ein ruhiges
und besinnliches Weihnachts-
fest und ein gesundes neues
Jahr 2021 wiinschen.

Achtet gut auf euch und bleibt
gesund!

Eure Liane Alm

Ihr Berater Jirgen Plettner
und der Heimatblatt Brandenburg Verlag

Unseren Lesern und Anzeigenkunden wiinschen wir
ein besinnliches und ruhiges

Weihnachtsfest.

Moge das neue Jahr lhnen, lhrer Familie
und Ihren Mitarbeitern
Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit bringen.
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Unsere Bank zum 75. Geburtstag

Bereits Mitte des Jahres 2019
sprach unser Vorstandsmitglied
Liane Alm in einer Sitzung der
Gemeinde zum Thema Ver-
einsarbeit ein Problem an, wel-
ches ihr in den vergangenen
Wochen und Monaten schon
lange aufgefallen war. Es fehlt in
Bestensee an Banken!!!

Béanke, auf denen man sich nach
einem Einkauf oder einem lan-
gen Spaziergang ausruhen
kann.

Liane Alm hatte sich im Vorfeld
sogar die Mihe gemacht, durch
Bestensee und Patz zu fahren,
um herauszufinden, wo iber-
haupt noch Bianke in der Ge-
meinde zu finden sind. Frither
gab es viele davon, die waren
aber in den letzten Jahren grof-
tenteils ,verschwunden“ oder,
weil demoliert, abgebaut wor-
den.

Dem Vorstand der Ortsgruppe
der Volkssolidaritdt gegeniiber
legte Liane ihr Anliegen miind-
lich und schriftlich dar und dar-
aufhin entschied dieser, in einer
seiner Vorstandssitzungen, dass
die Volkssolidaritat fiir die Be-
wohner der Gemeinde eine
neue Bank spendieren wiirde.
Das Spendengeld flir die Bank

sollte von den Riicklaufgeldern
der Spendensammlung 2019
kommen, die tbrigens jedes
Jahr im Frithjahr von der Volks-
solidaritat durchgefithrt wird
und deren Erlose teilweise im-
mer fiir gemeinnutzige Projekte
verwendet werden.

Diese Idee trug die Volkssolidari-
tat der Gemeinde bei der oben
genannten Sitzung vor und rief
die Vertreter der anderen Verei-
ne auf, sich auch an dieser Aktion
zu beteiligen. Wir freuten uns,
dass es schon gleich vor Ort eini-
ge Zustimmungen von anderen
Vereinen gab und nun mussten
wir nur noch abwarten, dass die
Gemeinde begann, unseren Vor-
schlag umzusetzen.

Leider dauerte die Umsetzung
aus unserer Sicht etwas sehr lan-
ge. Vielleicht auch, weil die deut-
sche Blrokratie und Covid-19
das Tempo beeinflusst haben. In
der Zwischenzeit konnten wir in
den Medien lesen, dass andere
Vereine , ihre Bank“ schon aufge-
stellt bekamen. Und was war mit
uns?

Nach mehreren Nachfragen in
der Gemeinde erhielt der Vor-
stand der Volkssolidaritat im
Herbst 2020 endlich die Informa-
tion, dass der Bauhof dabei sei,
jetzt auch unsere gesponserte
Bank aufzustellen und wir konn-
ten einen Wunschstandort au-
Rern. Gemeinsam entschieden
wir uns fiir den Bereich der Kreu-
zung Hauptstrafie/Paul-Ger-
hardt-Straf3e, weil gerade in den
Bereichen Mozartstrale oder

Friedenstrafie viele dltere Men-
schen wohnen, die dann entlang
der Hauptstrafie auch mal eine
Pause einlegen kénnen.

Die offizielle Ubergabe der Bank
fand dann am 9. November statt
und wir fanden, dass es ein gu-
ter Grund war, darauf anzusto-
Ren. Es war zwar ein kalter Tag
aber wir haben uns warme Ge-
danken gemacht und uns ge-
freut, dass nun endlich unsere
dlteren und nattirlich auch die
jungeren Menschen eine neue
Sitzmoglichkeit im Ort haben
und diese sicher auch nutzen
werden. Eine besondere Ehre
war es, dass auch der Biirger-
meister, Herr Klaus-Dieter Quas-
dorf, bei dieser Aktion persoén-
lich anwesend war. Ein Schild
auf der Bank weist alle Interes-
sierten auf die Volkssolidaritat
als Spender hin. Entsprechend
einem umgewandelten Sprich-

des hommes

Ein Zuhause fiir
Strallenkinder

Gl uned Adimisl treibsen
Millionen Kinder sul die Sorake.
lefre dis homimnes uniers1nsn
weeltweit Jurgen uril Madchen
dabei, #in geregeies Leben

Fun Pihwren, mil Schiuke oder Aus-
bildhang. Diamit sie hi kil i 51
ihee fulounil gestalien KAnren,
Mit Ihner Spende een Se

dizscn Eindam, den Mewanlang
i schafien

wwnet, tdh.de

Deutsche Krebahilfe

il P D e, S R

wort kann man heute also sa-
gen:,Was lange wahrt, auf dem
sitzt es sich spater gut!”.

Was hat aber die ,75“ nun mit
unserer Bank zu tun?

Das Aufstellen ,unserer Bank“
im Jahr 2020 war fiir die Orts-
gruppe ein besonders wichtiges
Ereignis, weil die Volkssolidari-
tat genau in diesem Jahr 75 Jah-
re wurde. Dafiir waren, regional
und bundesweit, viele interes-
sante Veranstaltungen rund um
die Volkssolidaritat geplant. Lei-
der fielen diese Termine fast alle
der Pandemie zum Opfer, was
natirlich fur alle an der Vorbe-
reitung Beteiligten sehr bedau-
ernswert war.

Wir widmen diese Bank unse-
ren Mitgliedern und dem 75. Ge-
burtstag der Volkssolidaritat.

Monika Pohl

Feuinba
Spribachachale L
v

%} o
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Fur die Yerlnmdenhen
m alten Jahs
danken wir sl herelich.
Wir wiinschen
unserer hundsehalt,
siie Frenden
unil Bekannten,

sl wrinil friecdvalla
1

o 9
-'*-L_,

2« o el '[m{lﬂl
i neuen i'ﬁu;

MALER & LACKIERERMEISTER
MEISTERBETRIER HOPPE ERSTMALS 1928

Foto: pixyabay.com

Earl-Liehknecht-Strafie 57a
15711 Kinigs-Wusterhausen, OT Zeesen

Zauber und Gegenzauber

Eine ganz besondere
Eigenschaft schrieb
man im  Mittelalter
unter anderem dem
Haselstock zu: Er lasst
Kraftstrome flieRen
und macht diese flr
empfindsame und ge-
Ubte Hande spurbar.
Mit der sogenannten
Winschelrute  begab
man sich auf die Suche
nach Schatzen, Metall-
adern und Was-

serquellen,  und NIl 140

wurde in vielen A Ll
. Sitten‘

Fallen fundig.
Der Glaube an die
Winschelrute hat sich

bis in die Gegenwart erhal-
ten. Auch heute noch werden
Wiinschelrutenganger sowohl
von Privatpersonen als auch
von Unternehmen beauftragt,
um zum Beispiel Wasseradern
aufzuspuren.

Auch im ,Hexenglauben”
spielte der Haselstrauch eine
Rolle. Alte Urkunden berichten
von dem Bekenntnis einer der
Hexerei beschuldigten Frau
aus dem Jahre 1587 Nach
einem Rostocker Ratsproto-
koll aus jener Zeit hatte diese
Frau zugegeben, dass sie zwei

Foto: wikimedia.org

Abbildung aus
dem 18ten Jahrhundert —
ein Wiinschelrutengénger

Haselruten benutzt habe, um
festzustellen, ob es mit einem
Kranken gut oder bdse stehe.
Einerseits flrchtete man , die
Gerte mit der Zauberkraft,
die dem Besitzer besondere
Macht verleiht! andererseits
pflanzte man den Haselnuss-
strauch gern in die Nahe von
Wohnhausern. Denn er galt
als ein Mittel von vielen gegen
Zauber und Hexerei. Vor Son-
nenaufgang und nach Sonnen-
untergang wirde er besonde-
re Krafte entfalten, um bosen
Zauber abzuwenden.

¥
geaunden Siart ing neue Jahr

[kre TUW SUD-Prafitells Kiesinger

direkt bei dher

N ander E17
|
I

(033 75)
9 20 74 74

3
“www.kiesinger hiz
rainer@kiesinger.biz
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SELBSTVERTEIDIGUNGS- UND KAMPEF- #
SPORTSCHULE ZEESEN / BESTENSEEE. V. .7

..........................................

..............................

Selbstverteidigungs-Anfangerkurs
fiir Seniorinnen und Senioren

Die Selbstverteidigungs- und
Kampfsportschule Zeesen/Bes-
tensee e. V. startet ab 08. Januar
2021 jeweils freitags von 17:30
bis 18:30 Uhr einen Selbstvertei-
digungskurs fiir Seniorinnen
und Senioren. Der Kurs umfasst
sechs Abende, kostet einmalig
40 € (bar am ersten Kurstag) und
findet in den Rdumen des Ver-
eins im Vereinshaus Bestensee,
Waldstrafie 31 statt (hinterer
Eingang, obere Etage). Nach Ab-
schluss des Kurses wird das An-
gebot bei entsprechender Teil-
nehmerzahl dauerhaft
fortgesetzt, verbunden mit der
gebuhrenfreien = Mitgliedsauf-
nahme in den Verein. Eine ver-

bindliche Anmeldung bis spétes-
tens 31.Dezember ist erforderlich
iuber info@seveka.de (bitte Na-
me und Alter angeben). Fragen
zum Kurs ebenfalls per E-Mail
oder bei: Kursleiter/Trainer Tho-
mas Herde / 3. DAN, info@se-
veka.de oder Tel. 03375 — 920277
oder Tel. 0171 - 6906131.

INFO

E-Mail: info@seveka.de,
Internet: www.seveka.de
Tel. 03375 -920277,

0171 -6906131
Selbstverteidigungs- und
Kampfsportschule Zeesen /
Bestensee e. V.

INFORMATION DES SENIORENBEIRATES

..........................................

..........................................

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren!

Thnen und Ihren Familien, trotz
der notwendigen Einschrin-
kungen, alles erdenklich Gute
zum Dbevorstehenden Jahres-
wechsel. Mége Thnen und Thren
Angehorigen das Jahr 2021 nur
Freude und Gesundheit brin-
gen.

Auch hoffen wir, dass Sie das
Weihnachtsfest besinnlich und
mit kleinen Héhepunkten verle-
ben kénnen.

Falls es die behordlichen Maf3-
nahmen zur Einddmmung der
Pandemie zulassen, wiirde un-
sere ndchste 6ffentliche Sitzung

Besiattungen

t" und Trauverhilfe
Andveas Kernbach

Alte Plantage 1 {sm Kranksnhsus)
15711 Kénigs Wusterhausen

" Gaay in Tier Rk
@[ﬂ:msm 36 30

warw kemibach-bestalfungen. do
Hauptstrabe 18
15754 Friedersdorf
(033767) 89 BE 36

am 06. Januar 2021 um 14:30
Uhr im Gemeindesaal, Besten-
see, Eichhornstrafie stattfinden.
Sollte dies nicht moglich sein,
bleiben wir weiterhin Ihr zuver-
lassiger Ansprechpartner.

Der durch unseren Beirat mitini-
tilerte Tanznachmittag findet
unter Vorbehalt der Entwick-
lung des Corona-Geschehens,
am 06. Januar 2021 in der Zeit
von 15:00 bis 18:00 Uhrim MGH
,Kleeblatt” Bestensee, Waldstra-
f3e statt.

Ihr Seniorenbeirat

HATUIRLICH
SLHEMKEN

Weihnachtsdekoration

in der Gemeinde

Wieder ist Weihnachtszeit und
unsere Gemeinde erstrahlt im
weihnachtlichen Glanz. Los ging
es am 24. November mit der De-
koration der Laternen. Das war
die Aufgabe fiir die Bauhofmit-
arbeiter Sven Domack und Stef-
fen Hiibner. Jedes Element wur-
de sorgfiltig montiert und an
den Laternen angebracht.

Am 25. November wurde an der
Dorfaue Bestensee die Weih-
nachtspyramide aufgestellt. Die
Mitarbeiter des Bauhofes und
die Mitglieder des Gewerbever-
eins bauten diese in gemeinsa-

mer Arbeit auf. Im gleichen
Atemzug wurde auch der dies-
jahrige Weihnachtsbaum aufge-
stellt. Er wurde von der Firma
Eso Bau angeliefert und mit Hil-
fe der Firma DFH-Fernmeldebau
aufgestellt.

Nicht zu vergessen der Ortsteil
Patz. Hier wird seit 2018 der
Schwibbogen des Heimatver-
eins Patz auf der Patzer Dorfaue
aufgestellt und Baume werden
illuminiert.

Roland Holm
Gemeinde Bestensee




| 18 | DER,BESTWINER“ 28.Jahrgang | 16. Dezember 2020 | Nummer 12

Weihnachtszeit

Die besinnliche Zeit des Jahres

ANZEIGEN

Awch wenn in der .
vorweihnachilichen Zeit Einst verehrt ... und heute?

manchmal alles Kopf zu So sehr die Hasel-

stehen scheint - wir nuss in der Vergan-
wiinschen [hnen gin genheit fiir ihre
basinnliches, ruhigas beschitzenden
Weihnachtsfast und f0r Eigenschaften ver

das neue Jahr nor das Beste, ehrt wurde — heu-
te gibt es nicht we-
nig Menschen, die

. ihr lieber ,aus dem

Andreas Schmidt GmbH . Weg gohen” Dabei
muissen die einen

Klima - Heizung - Warmepumpen =
i Andirens. Schmiot Gmbi und andere  die

- . Malsierbairieh - Haselnuss an sich

iridbendaricr Weg 1 meiden. Nuss-
15741 Bestenses/OT Ptz allergien zahlen zu

:;HTI:-IET“-H den héaufigsten
N Gipehl-achemidt.de Lebensmittel-
C Dim Tel 03376362092
Dimplex Mobil 01 71 - 4 90 20 93 Allergien. Be- ([t

gewusst?

troffene  kdn-
nen gegen nur
eine Nusssorte,
aber auch gegen samtliche  weder durch Erhitzen noch
Nlsse, allergisch sein. Jede  durch Magensaure zerstort
Nussart besitzt eigene, spezi-  werden kdnnen.

elle Eiweile, die Allergien aus-  Laut der Europaischen Stiftung
|6sen koénnen. Dabei handelt  fir Allergieforschung leiden
es sich oft um Speicherprotei- 1,4 Prozent der Europaer unter
ne, die flr das Wachstum der  einer Nussallergie. Kinder und
Pflanzen verantwortlich sind. Erwachsene sind gleicherma-
Diese sind so stabil, dass sie  Ren betroffen.

Foto: pixabay.com

Foto: pixyabay.com

Wir wiinschen unseren Mandanten
und Geschiftspartnern eine besinnliche

Weilhnachtszeit
und einen guten Start in das Jahr 2021!

Dr. Michael Niemann Petra Niemann Cornelia Niemann
Rechtsanwalt Rechtsanwidltin Rechtsanwidltin

Rechtsanwilte Dr. Niemann & Kollegen
Hauptstr. 46 « 15741 Bestensee * Tel. 03 37 63 / 6 34 40 « E-Mail: office @fachanwalt-niemann.de
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Weihnachten im Schuhkarton

Die Aktion ,Weihnachten im
Schuhkarton“ hat eine lange
Tradition in der Gemeinde Bes-
tensee.

Bereits im August wurde dari-
ber informiert, dass es diese Ver-
anstaltung in diesem Jahr wie-
der geben wird.

Insgesamt kamen in diesem
Jahr 160 Kartons, gefiillt mit
L, WOW-Geschenken” zusam-
men. Geflllt waren Sie mit
kleinen Spielsachen, Schulmate-
rialien, nichtverderblichen Si-

Rigkeiten, Kleidung oder Hygie-
neartikeln im Wert von 10,00 €.
Die Schuhkartons konnten bei
den Abgabestellen Heidis Kin-
dermoden oder im Mehrgenera-
tionenhaus abgegeben werden.
Unterstutzt wurde die Aktion in
Bestensee von Komma 10, der
Bestwin Apotheke, der Fontane
Apotheke und nattirlich auch
von den Spendern der Schuhkar-
tons, ohne die es diese Aktion
nicht geben wiirde.

V. 1. n.r.: Mareike Krohn (Leiterin MGH), Anja Kolbatz-Thiel (vom HKV),
Nadin Gopfert (MGH) und Theresa Kuper (Berliner Stadtmission)

Peitenmire

24.12.2020

Gottesdienste zu Weihnachten
und zum Jahreswechsel

Katholische Kirchengemein-
den St. Elisabeth, Konigs
Wusterhausen und St. Antoni-
us, Eichwalde

Liebe Leserinnen, liebe Leser des
Bestwiner,

Weihnachten und der Jahres-
wechsel stehen vor der Tir.
Auch wenn in diesem Jahr vie-
les anders sein wird, bzw. sein
muss, wollen doch viele alte Tra-
ditionen pflegen. Vielleicht ge-
hort auch der Besuch eines
Weihnachtsgottesdienstes oder
einer Krippenandacht dazu.

Wir laden alle herzlich dazu ein:

- in St. Elisabeth, Konigs
Wusterhausen, Friedrich-En-
gels-Str. 6

« in St. Antonius, Eichwalde,
Wusterhausener Str. 33

Wegen der sich standig dndern-
den Situation kénnen im Mo-
ment leider noch keine konkre-
ten Zeiten geplant werden.

Es sollen aber die traditionellen
Gottesdienste und Andachten
(Krippenandacht, Christmette,
Jahresschlussandacht, ..) statt-
finden.

Bitte informieren Sie sich bei In-
teresse unter www.antoni-
us-elisabeth.de auf unserer In-
ternetseite. Dort finden Sie alle
aktuellen Informationen.

Lassen Sie sich, auch wenn viele
Sorgen und Verunsicherungen
bestehen, einfangen von der
Freude der Weihnachtsbot-
schaft und dem Frieden, der von
der Krippe ausstrahlt.

Erleben Sie, warum wir Weih-
nachten feiern.

Bleiben Sie behiitet.
Andreas Scholz

fiir die Gemeinden
St. Elisabeth und St. Antonius

15:00 Uhr
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Herbstputz auf historischem Friedhofsteil

Auch zum Jahresende 2020
missen die Aktivitdten unseres
Vereins sehr eingeschrankt blei-
ben. Kein Plitzchenbacken fiir
die Kinder, kein Adventskranz-
basteln und das beliebte Ad-
ventfeuer auf der Patzer Dor-
faue ist ebenfalls abgesagt.
Allerorts fallen die Weihnachts-
feiern im Freundes- und Kolle-
genkreis aus. Es ist schon sehr
gewohnungsbediirftig, gerade
in der kalten, dunklen Jahreszeit
die liebgewordenen Sozialkon-
takte auf ein Minimum herun-
terzufahren. Aber halten wir
durch und verlieren nicht die
Hoffnung auf die Wiederkehr
normalerer Zeiten.

Auf jeden Fall wird Weihnach-
ten und der Jahreswechsel 2020
jedem irgendwie im Gedéchtnis
bleiben.

Unser Herbstputz auf dem His-
torischen Friedhofsteil und den
alten Grabstellen an der Fried-

hofsmauer kurz vor Totensonn-
tag verlief ebenfalls nach dem
,C“Plan. In Anbetracht der
Laubmengen beschlossen wir,
den Arbeitseinsatz auf zwei
Samstage zu verteilen. In be-

wahrter Weise kamen immer
zwei bis drei Aktive stiindlich
versetzt fiir eine Stunde. Wir
konnten den groflen Laubberg
liegen lassen, denn im Pflege-
vertrag zwischen Gemeinde

und Heimatverein Patz ist die
gemeindeseitige = Entsorgung
verankert. Eine grofie Erleichte-
rung fur uns! Vor einigen Wo-
chen ist das Totengértchen der
Familie Fischer im Auftrag der
Gemeinde von einer Zaunbau-
firma rekonstruiert worden. Der
Zaun wurde entrostet, gerichtet
und abschliefend mit einem
Korrosionsschutz versehen. Im
Frihjahr bepflanzen wir dann
auch diese beiden Grabstellen.
Am Rande des Konzerts vom Po-
saunenchor an Totensonntag
auBlerten sich etliche Besucher
sehr lobend tiber das Ergebnis
unseres Friedhofsprojektes. Das
ist der schonste Dank fiir die
jahrelange Arbeit und das
Durchhaltevermégen der enga-
gierten Vereinsmitglieder. Und
es gibt schon wieder neue Ideen,
dieses historische Ensemble zu
erweitern...

Britta Beyer

zu Hause.

neues Jahr 2021.

Der Heimatverein Pitz wiinscht allen Lesern
des Bestwiners und ihren Familien eine
besinnliche Adventzeit und ein, trotz allex
Widrigkeiten, gemiitliches Weihnachtsfest

Bleibt vor allem gesund und rutscht ruhig
und friedlich in ein hoffnungsvolles
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Gefiillte Nikolausstiefel

.....................

.....

in Zahnarztpraxis abgeholt

Nicht alle Besuche fallen dem
boésen ,,C* zum Opfer! So hat der
Nikolaus eine Reisegenehmi-
gung nach Patz erwirkt und
wird am 6. Dezember den arti-
gen Kindern wie in jedem Jahr
Sufdigkeiten bringen. Die Kinder
haben am Donnerstag und Frei-
tag die Gelegenheit, einen ge-
putzten Stiefel in der Zahnarzt-
praxis von Axel Schulze

abzugeben. Sicherlich wird das

Angebot ausgiebig genutzt und
der Nikolaus kommt wie im vo-
rigen Jahr ins Schwitzen. Es gibt
in Patz ndmlich sehr viele brave
Kinder! Sie holen sich dann am
Montag aus der Zahnarztpraxis
ihre gefiillten Stiefel ab. Hof-
fentlich putzen alle schon ihre
Zahnchen damit der Doktor
nicht zu viel Arbeit bekommt!

Mareike Beyer

¢ Ortsumriss-Aufkleber

* Wappen-Sticker

¢ Schliisselanhinger

* Runde Aufkleber

« Pinnsticker mit Wappen

» Keramiktassen mit Wappen

« Stoffbeutel Bestensee

« Schliisselanhinger (Band)

¢ Luftbildkalender

¢ LAUSL Kalender

* Brotdosen

» Tischkalender

* Liegestuhl

* Regenschirm

* USB-Stick

* 16. Bestensee-Zollstock
limitierte Auflage

» Bildband W.Purann

o Laubsdcke

» Stoffmaske

* Banderolen

« gelbe Wertstoffsdcke

Der Bereich Biirgerdienste informiert:

Folgende Artikel sind im Blirgerburo des Rathauses erhaltlich:

« Bildband ,,Ein Ort ganz Menschlich*

o div. Wander- und Radwegkarten

Stiick 1,50 €
Stiick 0,50 €
Stiick 1,50 €
Stiick 1,00 €
Stiick 1,00 €
Stiick 5,50 €
Stiick 3,00 €
Stiick 1,00 €
Stiick 22,00 €
Stiick 10,00 €
Stiick 3,00 €
Stiick 7,00 €
Stiick 65,00 €
Stiick 10,00 €
Stiick 12,00 €
Stiick 5,00 €

Stiick 35,00 €
Stiick 49,00 €
Stiick 1,65 €
Stiick 5,00 €
Stiick 1,65 €
kostenlos
0,80€-5,95 €

HEIMAT- UND KULTURVEREIN BESTENSEE E. V.

..........................................

..........................................

Weihnachtsgriife vom
Heimat- & Kulturverein Bestensee

Liebe Burgerinnen und Burger
der Gemeinde Bestensee, so ha-
ben wir uns dieses Jahr eigent-
lich nicht vorgestellt, aber es ist
wie es ist. Zahlreiche Veranstal-
tungen mussten in letzter Minu-
te abgesagt oder konnten gar
nicht erst geplant werden. Nur
die Kinderfaschingsfeier und
das diesjahrige Rummblubbern,
das wir anstelle des Oldtimer-
treffens mit verschiedenen an-
deren Vereinen organisieren
konnten, wurden durchgefiihrt.
Wir wollen aber nicht zurtickbli-
cken, sondern richten unseren
Blick in das kommende Jahr. Na-
tiirlich planen wir derzeit schon
fleiRig das Benefizkonzert des
Stabsmusikkorps der Bundes-

wehr, aber noch haben wir kei-
ne festen Informationen fir Sie.
Wir glauben aber fest daran,
dass wir 2021 wieder viele Ver-
anstaltungen durchfithren kon-
nen und hoffen, Sie auf unseren
Festen begrifien zu kénnen.
Der gesamte Vorstand des Hei-
mat- & Kulturvereins Bestensee
e. V. mochte an dieser Stelle und
auf diesem Wege allen Biirge-
rinnen und Biirgern ein fréhli-
ches und besinnliches Weih-
nachtsfest wiinschen. Bleiben
Sie gesund und rutschen Sie gut
in das neue Jahr 2021 rein.

Heimat-&
Kulturverein Bestensee e. V.
Der Vorstand

Rummblubbern-Kalender 2021 ist da

Der Rummblubbern-Kalender
fiir das Jahr 2021 ist nun erhalt-
lich. Er ist in der Post, im Linden-
café, in der Weinscheune und im
Biirgerbiiro des Rathauses fiir
15,00 € erhiltlich (bitte Off-
nungszeiten beachten). Auch in
den umliegenden Gemeinden
gibt es Verkaufsstellen. Die Erl6-

se gehen zu 100% an die Jugend-
feuerwehr Mittenwalde, den

Zernsdorfer Jugendclub fir ihr
Hausbootprojekt und an das
Mehrgenerationenhaus Besten-
see.

Anja Kolbatz-Thiel
Heimat- & Kulturverein
Bestenseee. V.

Beachten Sie den Redaktionsschluss
fiir die nédchste Ausgabe des Bestwiners:

Redaktionsschluss: 13. Januar 2021
Erscheinungsdatum: 27. Januar 2021
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Herzlich willkommen in der Praxis fiir Ergotherapie, Pravention und Yoga in Bestensee

Ergotherapie bedeutet kurz gesagt zu-
riick in die Selbstandigkeit und gehort
zu den wichtigsten HeilmaRnahmen
der Rehabilitation. Wir behandeln
Menschen aller Altersklassen mit phy-
sischen und psychischen Beeintrachti-
gungen.

Die Schwerpunkte unserer Praxis lie-
gen in der Padiatrie und der Orthopa-
die/Chirurgie/Handtherapie und der
Prévention.

In der Therapie mit Kindern und Ju-
gendlichen sind wir spezialisiert auf
Teilleistungsstérungen, —ungeschickte
Grob-, Fein- und Grafomatorik und all-
gemeine Entwicklungsverzégerungen.
Um groRtmagliche Erfolge zu erzielen,
arbeiten wir videogestiitzt und verhal-
tenstherapeutisch nach dem Intra Act
Plus Konzept von Jansen und Streit.
Die intensive Einbindung der Eltern
sowie die Einbeziehung des Umfeldes
Kita und Schule spielen in der Zusam-
menarbeit eine grolRe Rolle.

Die Hande sind unser wichtigstes
Werkzeug. Schon eine kleine Verletzung
(Stauchung, Verbrennung, OP-Narbe) er-
innert uns daran, wie sehr wir auf sie
angewiesen sind. Um so wichtiger ist
die fachgerechte und zeitnahe Behand-
lung nach einer solchen, um wieder
schnellstmdglich ohne Schmerzen und
bleibende Schaden handeln zu kénnen.
Sollten Sie an einer rheumatischen Er-

krankung (z. B. Arthrose in den Handen,
Skidaumen) oder einer Nervenschadi-
gung leiden, bauen wir lhnen in unserer
Praxis ergotherapeutische = Schienen
oder tapen die geschadigte Struktur.
Wir freuen uns, Ihnen mit unserem the-
rapeutischen Wissen zur Seite zu ste-
hen und Sie mdglichst schnell wieder
in die Selbstandigkeit zu bringen.

Und wie bei einem guten Menti braucht
man mehrere Zutaten, um ein excellen-
tes Ergebnis zu erzielen. Darum binden
wir bei Bedarf auch das uralte Wissen
aus den Traditionen von Yoga, Qigong
und Taichi ein, um ein gutes und lang-
anhaltendes Behandlungsergebnis zu
erreichen.

In unserer Praxis im Bereich der Pra-
vention und Yoga finden Sie ein
vielfdltiges Angebot, wieder in die ei-
gene Kraft zurlickzufinden und stark zu
werden. Unser Team wird gréRer und
wir sind bereit, die Techniken an alle
Interessierte weiterzugeben.

Tai Chi — Qigong mit Petra: ,Mit der
ganzheitlichen Heilgymnastik aus China

lernst du, den Fluss der Energie zu spi-
ren, den eigenen Kdrper wahrzunehmen
und zu bewohnen und dich rundum aus-
geglichen und gliicklich zu fthlen.”

Tai Chi — Qigong mit Gert: ,Tai Chi
und Qigong filhren schnell zu einer
heiter gelassenen Stimmung und mehr
Zufriedenheit. Richtiges und regelma-
Riges Training hilft gesund zu bleiben.
Die Ubungen sind ein Weg zu mehr
Klarheit und Stille und ein wertvoller
Ausgleich zu Alltagsstress und Leis-
tungsdruck.”

Hatha Yoga am Abend mit
Kathleen: ,Erdende und zentrierende
Haltungen (Asanas), beruhigende Atem-
tibungen und eine tiefe Entspannung
zum Abschluss helfen dir aus der Angst
und Verunsicherung dieser Zeit. Finde
so zuriick zu Vertrauen, innerer Sicher-
heit und Zuversicht.”

Hatha Yoga in der Tradition des
Kundalini Yogas mit Monique: . In
allen von uns steckt ein riesiges Po-
tential an Fahigkeiten, Talenten und
Maglichkeiten. Diese zu erfahren und

zu wecken ist unser Ziel, um auch
schwierige Zeiten zu meistern.”
Gongmeditationen mit Jaskirit
Kaur: ,Der Gong ist ein uraltes Instru-
ment. Er hat die Moglichkeit, das
Bewusstsein zu offnen, um eins zu
werden mit dem universellen Klang.
Dadurch kénnen innere Blockaden ge-
|6st und eine tiefe Zufriedenheit und
Entspannung in dein Leben treten. ,,
Coaching, Mentoring mit Marina:
L,Eine meiner groBten Leidenschaften
ist es, Menschen zu inspirieren, ihr
wahres Selbst zu leben und damit ihr
volles Potenzial zu entfalten. Jeder von
uns ist ein Unikat! Jeder von uns ist
etwas ganz Besonderes und hat ganz
wundervolle Gaben und Talente mit de-
nen er die Welt etwas schoner, etwas
bunter gestalten kann. Wenn wir uns
erlauben, das zu tun, was uns wirklich
Freude bringt, statt uns daran zu orien-
tieren, was andere tun, wird sich ganz
automatisch ein liebevolles, erfiilltes
und gliickliches Leben einstellen.”

Weitere Angebote und alle Kontaktda-
ten finden Sie auf unserer Homepage
www.deine-ergotherapie.de

Wir bieten Kurse und Beratungen fir
alle Altersklassen an. Einige Angebote
kdnnen auch bei den Krankenkassen
eingereicht werden.

Wir sind fiir Sie da!

Familienfreundliches Arbeiten mit Entwicklungsmoglichkeiten

Wir sind derzeit eine Ergotherapeutin und ein Team fir Pravention, die in vielen Bereichen arbeiten:

e Ergotherapeutisch in der Padiatrie, Orthopéadie und Handtherapie, Neurologie und Geriatrie, Psychiatrie
e In der Prdvention bieten wir Yoga, Qi Gong, Taiji, Autogenes Training, Meditation u. v. a. an.

Wir suchen: eine/n Ergotherapeuten*in Teil- oder Vollzeit in Bestensee

lhre Tatigkeit:

Arbeiten!

1. Therapien in der Praxis in den Bereichen Neurologie, Psychologie,
Padiatrie und/oder Orthopadie/Handtherapie

2. Hausbesuche im hauslichen Umfeld und in sozialen Einrichtungen in
den Bereichen Neurologie und Geriatrie.

Wir bieten lhnen einen Arbeitsplatz, der Ihnen viele Freiheiten bietet.
Durch die Selbstorganisation der Hausbesuche sowie unterschiedliche
Arbeitszeiten konnen Sie Beruf und Familie gut vereinbaren.

Wir bieten einen flexiblen Arbeitsplatz und selbstandiges

e Gute Praxisausstattung mit Tests und Therapiematerial

¢ Mitgestaltung der Praxisangebote

e Fortbildungen nach erfolgreicher Einarbeitung

o Betriebstelefon fiir die selbstandige Organisation

¢ Nach erfolgreicher Einarbeitung Uberdurchschnittliche Bezahlung

Wir erwarten:
o Interesse und Freude am Beruf
o Lust auf Weiterentwicklung

e Berufserfahrungen oder gute Praktika in mindestens einem der

Bereiche

e Selbstandiges Arbeiten und Teamfahigkeit

o Freundlichkeit und Offenheit
Ehrlichkeit und Engagement

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: deine-ergotherapie@gmx.de

oder per Post an:

Praxis fiir Ergotherapie, Monique Szuppa,

Hauptstr. 13, 15741 Bestensee
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Bestensee-Kalender 2021 vom LAUSL-Verein exrscheint

Der inzwischen schon traditionelle Bestensee-Kalender des  Angeboten wird er fir 10,- Euro u. a. auf der Post, im Kinderland Ges-

LAUSL-Vereins erscheint auch in diesem Jahr wieder. Zu sehen sind  ter,im Rathaus, in der Fontane-Apotheke, Tourismusinfo KW, ...

zumeist landschaftliche und Tiermotive aus unserem Ort, von Patz ~ Im Kalendarium sind auch einige Veranstaltungstermine fiir das

bis zum Marienhofer Berg. néchste Jahr eingetragen, sofern sie in dieser uniibersichtlichen Zeit
Uberhaupt stattfinden kénnen.
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INDIVIDUELL, GRUN, GONSTIG

okoSTROM von eqSTROM

Jetzt kostenlos wechseln

0800 - 0005803

Entdecken Sie unsens attraktiven Praise gnber

www.eq-strom.de
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Das WIR bewegt mehr:
Mehrerfahren unter

eon.de/energie

LT RE
Seit 60 Jahren ...
Dvamantone Hochedd

am Donnerstag, den 12. November 2020

Wir danken dem Gemeindeamt,
den Kindern, den Freunden, Nachbarn
und Bekannten und dem Lindencafé fiir

die Gliickwiinsche, Blumen und Geschenke.

[ Rechtsanwalt

Roman Petereins

Fachanwalt TGr Arbeitsnecht
Facharwalt fir Familienrechs
Facharwalt Gr Stauerrechy
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Am Amtsgarton 10
16711 Ednigs Wustarhausan
Talofon: 033 75721 31 821

whwow, poinrzing.de Talefax: 033 767 21 31 822

L“H i m Hauptstrale 44

15741 Bestenses
Unsor Beratungs-Tel.:

0‘1}!& (03 37 63) 6 14 90
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Angebot im Monat Januar 2021
Sparen Sie bei wichtipan Medikamenten " bis zu 30%

SOLEDUM Kapseln forte 200 mg® 8,710 €
[Kapsein magensaliresisiant, 20 51.) (stan 10,1460 %

NASIC o.K. Nasenspray * 635€
[Hasenspray, 10 mi) (staff 7.08 €)1

VIGANTOL 1.000 LE. Vitamin D3 Tabletten ® 6,70 €

[ Tabdatten, 100 54.) (=tat] 8, T8 €] 2
PROSPAN Hustensaft ® 6,20 €
[Fidssigkait zum Einnehman, 100 mi) (=tatt T 7T €]
MONAPAX Tropfen * 835€
[Mischung zum Einrehmen, 20 mi) (atan 1047 €)=
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lhre Gesundheit in guten Handen



