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Blutspenden haben immer Saison: Der Einsatz als Spender ist unkompliziert 
und rettet Menschenleben 

Rund um den Weltblutspendetag am 14. Juni wird wieder viel Aufmerksamkeit auf das 
lebensrettende Thema gelenkt 

Auch im Juni gilt: Blutspenden bleiben unverzichtbar. Der Bedarf an 
Blutpräparaten in den Kliniken der Region ist konstant hoch. Patientinnen und 
Patienten sind tagtäglich auf eine verlässliche Versorgung angewiesen, sei es 
nach Unfällen, bei Operationen oder bei der Behandlung schwerer – oftmals 
auch chronischer – Erkrankungen. Blutpräparate sind dabei ein unersetzliches 
Arzneimittel, das künstlich nicht hergestellt werden kann und zudem nur 
begrenzt haltbar ist. Thrombozyten (Blutplättchen) beispielsweise sind nur 

wenige Tage einsetzbar. Das bedeutet: Jede Spende zählt – und zwar kontinuierlich. 

Viele Menschen wissen nicht, wie unkompliziert eine Blutspende tatsächlich ist. Mit geringem Zeitaufwand 
von rund einer Stunde kann ein wertvoller Beitrag geleistet werden, der bis zu drei Menschen zugutekommt. 
Die Blutentnahme selbst dauert dabei nur rund 10 Minuten. Der Ablauf ist medizinisch sicher, standardisiert 
und wird von erfahrenem Fachpersonal begleitet.  

Blutspenden ist kein außergewöhnlicher Kraftakt, sondern eine einfache Möglichkeit, Verantwortung im Alltag 
zu übernehmen. Gerade die Regelmäßigkeit macht den Unterschied – denn nur so kann die Versorgung 
stabil gesichert werden. Wer spendet, unterstützt ganz konkret Menschen in akuten Lebenssituationen. Der 
Einsatz jedes Einzelnen schenkt Leben – leise, direkt und ohne großen Aufwand. 

Rund um den Weltblutspendetag am 14. Juni wird wieder besondere Aufmerksamkeit auf dieses 
lebensrettende Thema gelenkt und der Einsatz aller Spenderinnen und Spender gewürdigt. Gleichzeitig 
sollen neue Spender*innen gewonnen werden, um auch künftig die Patientenversorgung lückenlos 
sicherstellen zu können. 

Alle DRK-Blutspendetermine unter https://www.blutspende-nordost.de/blutspendetermine/ 

Für alle DRK-Blutspendetermine wird um eine Terminreservierung gebeten, die online oder telefonisch über 
die kostenlose Hotline 0800 11 949 11 sowie über den Digitalen Spenderservice www.spenderservice.net 
erfolgen kann.  
 
Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen! 
 

Die nächste Blutspendeaktion in Ihrer Region findet statt 

Am 18.06.2026 (Donnerstag) 

 
in Bestensee (Mehrgenerationshaus Bestensee, Waldstraße 33) 
 
von 14.30 Uhr bis 19 Uhr 
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