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BEKANNTMACHUNG

Werte Burgerinnen und Birger,
nachfolgend geben wir Ihnen die 6ffentlichen Sitzungstermine der Gemeindevertretung und der Ausschiisse
fir das Jahr 2 0 1 0 bekannt.

Hauptausschuss S;?:g;::g Ortsbeirat Patz g;;;]ﬁiiﬁh:s Finanzausschuss Allj:jcgléizr?]gp ' Bauausschuss
jeweils 19.00 Uhr | jeweils 19.00 Uhr | jeweils 17.30 Uhr | jeweils 19.30 Uhr | jeweils 19.00 Uhr | jeweils 19.00 Uhr | jeweils 19.00 Uhr
im Gemeindesaal | im Gemeindesaal ,Café am Pétzer Gemeindesaal, Gemeindesaal, Gaststétte Gemeindesaal,

Eichhorngtr. 4-5 Eichhornstr. 4-5 See" Eichhornstr. 4 — 5 | Eichhornstr. 4 — 5 »Preulieneck” Eichhornstr. 4 - 5
26.01.2010 11.02.2010 11.02.2010 04.02.2010 25.01.2010 12.01.2010 18.01.2010
02.03.2010 18.03.2010 18.03.2010 15.04.2010 01.03.2010 16.02.2010 22.02.2010
20.04.2010 06.05.2010 06.05.2010 10.06.2010 19.04.2010 13.04.2010 12.04.2010
01.06.2010 24.06.2010 24.06.2010 23.09.2010 31.05.2010 18.05.2010 17.05.2010
14.09.2010 30.09.2010 30.09.2010 18.11.2010 13.09.2010 31.08.2010 06.09.2010
19.10.2010 04.11.2010 04.11.2010 25.10.2010 12.10.2010 18.10.2010
30.11.2010 16.12.2010 16.12.2010 29.11.2010 16.11.2010 22.11.2010

Termindnderungen, sowie die Tagesordnungspunkte zu den ordentlichen Gemeindevertretersitzungen, Ausschusssitzungen und Sitzungen des
Ortsbeirates werden jeweils in den amtl. Aushéngekésten Bestensee / Pétz bekannt gegeben.

Quasdorf
Birgermeister

Teltow

\orsitzende der Gemeindevertretung

Landkost-EiersteigerterrlZOEurodie
Nr. 001 des 6. Bestensee-Zollstockes

lung fir Kinder- und Jugend-
medizin am Achenbach-Kranken-
haus in K6nigs Wusterhausen fir
die Erweiterung des Spielplatzes
Ubergeben.

Bel der Zollstockborse im Hage-
baumarkt am Samstag, dem
21.11.09 wurde die Nr. 001 des 6.
Bestensee-ZollstockesanHerrnDr.
Pilz, Geschaftsfuhrer der Landkost-

Ei EZG GmbH Uberreicht, der die-
sen fir 120,00 Euro ersteigert hat-
te.
Dieser Betragwurdegleichvor Ort
an Herr Dr. Karsch von der Abtei-

Fir 5,00 Euroist der 6. Bestensee-
Zollstock ab sofort im Birgerbiiro
der GemeindeBestenseeerhdltlich!
Hauptamt

Anmeldung Schulanfanger 2010

Sehr geehrte Eltern,
die Anmeldung fur die Schulanfénger 2010 kann durch Sieim Zeitraum
vom 11.01. bis 13. 01. 2010 08.00 - 14.00 Uhr

12. 01. 2010 08.00 - 18.00 Uhr
an der Grundschule Bestensee erfolgen.
Dies trifft fUr die Kinder zu, dieim Zeitraum

01. 10. 2003 bis 30. 09. 2004

geboren wurden.

Die Anmeldung erfolgt mittels eines Formulars, welches Sieim Sekre-
tariat der Grundschule oder auch in Ihrer Kindereinrichtung erhalten.
Die Abgabe bzw. Zusendung sollte an die Grundschule Bestensee
erfolgen.

Die Teilnahmebestatigung an der Sprachstandsfeststellung ist zur An-
meldung vorzulegen.

Informationen zur Einschulungsuntersuchung erhalten Sie nach Ab-
schluss der Anmeldung.

Fir ausfiihrliche Gespréche ist im Zusammenhang mit der Untersu-
chung Zeit.

Bei Bedarf kdnnen Sie auch gern einen Termin bei der Schulleiterin
vereinbaren. Dazu rufen Sie bitteim Sekretariat unter der Telefonnum-
mer 033763 63298 an.
Solveig Holm Bestensee, den 26. November 2009
Schulleiterin
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Mitteilung der Kammerei

Achtung: ein Gemeindekonto wird geschlossen
Das Konto 332828300 der Deutschen Bank
BLZ 12070000 wird zum 15.12.2009 geschlossen.

Fiir alle Uberweisungen nutzen Sie bitte weiterhin folgende
Konten:

Deutsche Kreditbank
Kto.Nr. 61 85 53
BLZ: 120 300 00

Mittel brandenburg. SPK
Kto.-Nr. 36 72 02 02 48
BLZ: 160 500 00

Wie schnell doch die Zeit vergeht. In wenigen

Tagenbegruffenwir schondasJahr 2010, vielleicht ‘!@)ﬂd
froh und beschwingt im Freundeskreis, vielleicht & ?

auch sehr ruhig und besinnlich.

Aber wir allehoffen, eswird ein gutes Jahr, dasuns
auf dem gemeinsamen Weg fiir unseren Ort ein Stiick voran bringt.
Sie, liebe Burger, haben mir fir die néchsten acht Jahre die
Maglichkeit gegeben, maf3geblich die Entwicklung Bestenssees
mit dem Ortsteil P&tz zu beeinflussen. Danke fur |hr VVertrauen, es
gibt mir Kraft, denn allein ist diese Vielfalt an Aufgaben und
Entscheidungen nicht zu bewerkstelligen. Das Gemeindeamt, die
Gemeindevertretung, die sozialen und gewerblichen Einrichtun-
gen, die ortlichen Vereine und jeder Birger kann nach seinen
Mdglichkeiten mitwirken und mitgestalten, so wie Sie es in der
vergangenen Wahl periode bewiesen haben. Es gibt noch so vieles
Zu tun, zu entscheiden und auf den richtigen Weg zu bringen und
dasin Zeiten knapper finanzieller Mittel. Ich denke da besonders
an den Stral3enausbau und an eine giinstige Verkehrslésung im
Kreuzungsbereich Hauptstrale/ Motzener Straf3e. Wir durfen die-
ses Problem nicht aus den Augen verlieren.

Fur das kommende Jahr haben wir auch wieder finanzielle

Unterstiitzung der V ereine und sozial en Einrichtungen eingepl ant,
weil uns Kultur, Sport und Freizeitgestaltung fir Jung und Alt am
Herzenliegen. Siebringen L ebeninunseren Ort undsindinzwischen
auch beispielgebend tiber die Ortsgrenze hinaus. Wir méchten die
Gelegenheit zur Jahreswende nutzen, uns bei allen Birgern zu
bedanken, dieunsaktiv bei der Wahl, bei der Gestaltung der Feste,
Feiern und sportlichen Hohepunkte, aber auch bei den tausend
kleinen Dingen unterstiitzt haben. Bleiben Sie uns bitte auch 2010
treu.
Wir winschen lThnen im Namen der Gemeindevertretung, der
Gemeindeverwaltung, des Ortsbeirates P&tz und nattrlich auch in
unserem eigenen Namen ein frohes und gesundes Weihnachtsfest
und ein erfolgreiches, zufriedenes und gltickliches neues Jahr.

Will das Gliick nach seinem Sinn
Dir was Gutes schenken,
sage Dank und nimm es hin
ohne viel Bedenken.
Jede Gabe sei begrifit,
doch vor allen Dingen:
Das, worum du dich bemihst,
moge dir gelingen!
(Wilhelm Busch)

Teltow
Vorsitzende der Gemeindevertretung

Quasdorf
Birgermeister

- Anzeige - - Anzeige -

Yoga in Bestensee

Am 19.12.09 lade ich von 09 -12 Uhr zum Weihnachts-Yoga-Kurs
ein. Sowohl Anfénger a'sauch Fortgeschrittene sind herzlich willkom-
men. Mehr Infos unter: www.yoga-bestensee.de. Ausorg.Griinden bitte
ich um Voranmeldung Uber meine website oder Tel. 0163-1802061.
Ich freu mich auf Sie.

Monique Szuppa

Bauabgangsstatistik 2009
Land Brandenburg

Sehr geehrte Birgerinnen und Burger,

das Gesetz Uber die Statistik der Bautédtigkeit im Hochbau und die
Fortschreibung des Wohnungsbestandes (Hochbaustatistikgesetz -
HBauStatG) regelt, dass fur den Abbruch von Wohngebéuden auch die
Eigentiimer zur Auskunft verpflichtet sind.

Mit Ihren Angaben sichern Sie die Aktualitét der j&hrlichen Fortschrei-
bung des Wohnungs- und Wohngebéudebestandes fiir [hre Gemeinde.

Melden Sie bitte deshalb als Eigentimer
B den Abbruch von Wohngebauden bis 1000 m3 umbauten Raum,
B den Abgang von Gebaudeteilen mit Wohnraum (Wohnréume,
Wohnungen)
B die Nutzungsénderung von Wohnraum
an das Amt fur Statistik Berlin-Brandenburg.
Die Erhebungsunterlagen liegen fir Sie kostenfrei bei Ihrem Amt, [hrer
amtsfreien Gemeinde bzw. kreisfreien Stadt bereit.
AuRerdem ist der Erhebungsbogen online abrufbar unter:
www.statistik-bw.de/baut/html/
Beachten Sie bitte, dass der Abbruch von Wohngebauden mit mehr als
1000 m®* umbauten Raum bei der zusténdigen Bauaufsichtsbehdrde
anzuzeigen ist.
In diesen Féllen reichen Sie bitte den ausgefiillten Erhebungsbogen zur
Bauabgangsstatistik nur bei der Bauaufsichtsbehodrde ein.
Mit freundlichen Griifzen
Amt fir Statistik Berlin-Brandenburg

Bestensee im Internet

Die Homepage der Gemeinde Bestensee findet man unter:

http.//www.bestensee.de

oder Uber den Suchbegriff: ‘Bestensee” in den Such-
maschinen lhrer Provider.

Der Sudbrandenburgische
Abfallzweckverband teilt mit:

Neuorganisation der Restabfall- und
Papierentsorgung im Gebiet des
Sudbrandenburgischen
Abfallzweckverbandes (SBAZV)

Ab 01.01.2010 Ubernimmt der Die neuen Termine stehen im

SBAZV neben den organisatori-
schen auch die operativen
Entsorgungsaufgaben, d.h. dieEnt-
sorgung von Restabfallen, Sperr-
mull und Papier.

Auf Grund dessen &ndern sich
ab Januar 2010 in fast alen Orten
die Entsorgungstermine fir Haus-
mull und Papier.

Tourenplan des Abfallkalenders
2010, der an alleHaushalte verteilt
wird. Die Termine fir die halb-
jéhrlich stattfindenden Schadstoff-
sammlungen kdnnen ebenfallsdem
aktuellen Abfallkalender oder dem
Internet unter www.sbazv.de ent-
nommen werden.
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Jahresruckblick 2009

Nur noch wenige Tage trennen uns vom Jahreswechsel, der
immer wieder Anlass gibt, sich Gedanken Giber Gewesenesund
Kommendes zu machen. Die einen sind vielleicht enttauscht
vom zu Ende gehenden Jahr und blicken hoffnungsvoll dem
Neuen entgegen, von dem sie Besseres erwarten. Andere sind
inihrem Jahresruckblick positiver, schauen dafur aber sorgen-
voll in eine ungewisse Zukunft. Jeder von uns erlebt die
Jahreswende mit Ruckblende und Vorschau auf seine eigene
Art und Weise.

Das Zeitgeschehen ist kein Film, der an uns vorbeilauft und in
dem wir eine passive Rolle spielen. Es kommt im Wesentlichen
aufunsere eigene Lebenseinstellung an und auf den Umgang,
den wir mit unseren Mitmenschen pflegen.
Furunsistessehrwichtig, Ihnen liebe Burgerinnen und Burger
im Laufe eines Jahres verschiedene H6hepunkte anzubieten.
Die viele positive Resonanz, die wir dafur von Ihnen erfahren
haben, bestéarkt uns auch bei den Vorhaben firs nachste Jahr.
Lassen Sie uns nun kurz vor Jahresende anhalten und die
Ereignisse der vergangenen Monate Revue passieren, um
Gutes vom vielleicht nicht so Guten zu trennen und uns dabei
zu erinnern, dass es Perfektion nicht gibt und Sie unsere
Starken lieben und unsere Schwéchen tolerieren:

Januar 2009

Traditionell lud der Birgermeister Klaus-Dieter Quasdorf gleich zu
Beginn des Jahres am 05. Januar zum Neujahrsempfang ein. Am
Jahresanfang eine gute Gelegenheit sich zu erinnern und neugierig zu
werden.

Februar 2009

Bei der Gemeindevertretersitzung am 05.02. wurdedieersteEhrenblir -
gerschaft der Gemeinde Bestensee an Heinrich Mauersberger, dem
Erfinder der Néhwirktechnologie MALIMO verliehen. Anlasswar sein
100. Geburtstag, den er am 11.02.2009 begangen hétte.

Gezempert wurde am 14. Februar im Ortsteil Pétz.

Fur einen musikalischen Genuss sorgte die Oper etten-Comedy-Show
Primaveraam 28. Februar in der Landkost-Arena. Bekannte Melodien
aus Operette, Film und Musical im Rahmen einer skurrilen Comedy-
Show sorgten fur eine tolle Stim-

malerel und Portraitzeichungen présentierte.

Am 28.03. veranstaltete der Sender KW in Zusammenarbeit mit dem
Heimat & Kulturverein Bestensee die 2. Oldie-Nacht in der Landkost-
Arena

April 2009

Der 04. April war ein Tag mit mehreren Angeboten. Beim 6. Oster-
markt gab esviele tolle Sténde mit dsterlichen Angeboten, ein anspre-
chendes Rahmenprogramm, bunte und frische Eier zu attraktiven Prei-

sen u. v. m. Nachmittags wurde ein Boxtur nier in der Landkost-Arena
veranstaltet und abends besuchte die Blues-Rock-Band , ENGER-
LING" ihretreuen Fans in Bestensee.

Auchwennder April schon mit milden Temperaturen glénztegalt esam
Grindonnerstag, dem 09.04. den Winter endgultig zu vertreiben.
Bestenseer und Géste aus den Nachbarorten stromten zum Oster feuer
in Bestensee, was die Freiwillige Feuerwehr Bestensee organisierte. 2
Tage spéter, fand am 11.04 das nicht nur bei Ortsansassigen beliebte
Osterfeuer im Ortsteil P&tz statt.

Zueiner Friihlingswanderung zum Pétzer Hintersee lud der Heimat &
Kulturverein und Harry Schéffer am 26. April ein. Die Wanderer
erwartete eine besondere Uberraschung. Mit K&hnen wurden alle tiber
den See gerudert, wo sich die Wanderung fortsetzte.

Mai 2009

Der Mai begann mit einem T er assenkonzer t am Hotel-Restaurant , Am
Sutschke-Tal“.

Am 2. Ma rief der Feuerwehrverein Péatz e. V. Jung und Alt zum
FrUhlingsmar sch auf, bei dem Bewegung und Spiel auf dem Programm
stand. In Mannschaften galt es spannende Aufgaben zu |8sen.

Was wére der Monat Mai ohne das jéhrliche Skater Event. Am 17.05.
gingen rund 80 Kinder und Erwachsene an den Start. Die gro3e Alters-
frequenz zeigt, dassdieser Sport bei Alt und Jung sehr beliebtist. Am 24.
Mai kamen die Fahrradfahrer auf ihre Kosten. Der Heimat- und Kultur-
verein und der Ortschronist organisierten eine Radtour zum Haus des
Waldes.

Der Monat endete mit dem Sommer gartenkonzert am Hotel-Restau-
rant , Am Sutschketal“.

mung.

Marz 2009

Anlasslich des 5-jéhrigen
Bestehensdes Seniorenzentrums
Bestensee fand am 01. Mé&rz ein
Familientag statt.

Rudolf Fischer aus Mittenwalde
eroffnete am 25. Marz eine Aus-
stellunginder Galerieim Amt, bei

Ausstellung

GmbH + Co. KG

ARK

Stltzpunkthandler

KAMINSTUDIO LENZ & PARTNER
KAMINE - KACHEL- u. KAMINGFEN - SCHOJ

Friedenstral’e 22 » 15741 Bestensee
Tel.: 033763 6 02 00 * Fax: 033763 6 03 03
EKZ an der 81%@3 www.kaminstudio-lenz.de

Geschiftszeiten:
Mo-Fr. 9-18.30 Uhr
Sa. 9-16 Uhr « u. nach Vereinbarung

NSTEINE

Im Kamin- & Kachelofenbau

der er unter anderem Landschafts-

WELTNEUHEIT-mitintegriertemKeramik- Feinstaubfiltenr|:
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Juni 2009

Der 3. Kreativmarkt fand am 6. Juni statt. Beim diesjéhrigen Senior en-
sommerfest am 15.06. ging eserst mit Bussen alsErste tiber dieein paar
Minuten zuvor er6ffnete Autobahnauffahrt von Bestensee nach Berlin
und von dort mit einem Ausflugsdampfer der Weilen Flotte durch das
historische Berlin.

Drei tolle Tagefeierten die Bestenseer FufRballer im Rahmen ihres 90.
Jubildumsjahres beim Sommerfest vom 19.06. — 21.06.09, an dem
auch Gasteausder Partnergemeindeteilnahmen. DieBestenseer Grund-
schule lud am 20.06. zum Tag der offenen Tir ein. An diesem Tag
wurde der neu gestaltete Schulinnenhof feierlich eingeweiht.

Die Spurensuchevon Frank Miiller fihrtein die Welt der Bunker. Seine
Fotoausstellung wurde am 24. Juni eréffnet.

Juli 2009

Beim Sommerfestim Ortsteil Patz am 25. Juli stand jede Menge Gaudi
auf dem Programm. Vom Bembelschieben bis zur Kranbesteigung
wurde fir die Gaste und Einheimischen einiges geboten.

August 2009

Am31.07.und 01.08. wurdedas Bestenseer Dor ffest und am 01.08. das
Schiitzenfest gefeiert. An der Dorfaue gab es buntes Markttreiben,
Musik, einen triathl etischen Wettkampf u. v. m.

Der Knoblauchmar kt auf dem Bahnhofsvor platz fand am 15. August
statt.

Vom Berliner Modellclub e. V wurde vom 21.-23.08 der Schiffs-
modelle-K iesseepokal 2009 ausgetragen. Im Ortsteil P&tz feierten die
Kinder am 22.08.09 das traditionelle Kinderfest.

Bei der Ausstellungser 6ffnung am 26.08. konnten jahreszeitlich ent-
sprechend wunderschone gemalte , Gérten und Wiesen* von Rose-
marie Hoft betrachtet werden.

September 2009

Das jéhrliche Bur ger meister-Pokalangeln fand am 05.09. statt.
Unter dem Motto,, Mach mit, mach nach, gemeinsam geht’ sbesser” fand
am 10. September der 17. Intergrationstag in Bestensee statt. I nteres-
santes, Wissenswertes, Abwechs ungsrei chesund Uberraschendessorgte
fir einen unterhaltsamen Nachmittag. Furs nachste Jahr wurde der
Staffelstab an den Burgermeister der Stadt Luckau Gibergeben.

Beim Tag des offenen Denkmals am 13.09. konnte das Konigliche
Forsthaus besichtigt werden.

Ein spektakulérer Wettbewerb im Freestyle-Motocross fand am 18.
und 19. September statt. Der Bestenseer Freestyle Motocrosser Stefan
Bengs richtete dieses Event aus, bei dem namenhaft Profis atemberau-
bende Kunststiicke zeigten.

»Hereinspaziert, hereinspaziert..." war am 19. September im Kinderdorf
zuhoren-esherrschte,, Zirkusluft im Kinderdorf“. Kinder, Eltern und
GrolReltern, aber auch viele andere Interessierte kamen und erlebten bei
schonstem Wetter einen schénen Nachmittag. Den Freunden der Volks-
musik wurde am 19.09. in der Landkost-Arena Blasmusik des
Dahmeland-Orchesters und Gesang des M annergesangvereins. Besten-
see geboten.

Eiscaf

zahlreiche Blo-((:l/.) sorten

Fenads¢
Kuchen selbstgebacken u.v.m. (f See,
U

Verkauf auch auBer Haus

Bestensee Motzener StraBe 16

taglich von 13 - 20 Uhr +
von 6-11 Uhr

Offnungszeiten:
herzhaftes Frihstieck Frih

Tel.: 033763/22 748 / Funk: 0170/27 615 76

Ihr Fachunternehmen in Sachen Baumfallung auf engstem Raum
Wir kiimmern uns von der Genehmigung bis zur Fallung

e 24h Notdienst bei Sturm- &
Blitzschaden

* keine Anfahrts-, Angebots- &
Beratungskosten

* Wir sind selbstverstandlich
versichert!
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DieHer bstwander ungam 20. Sep-
tember fihrte durch die malerische
Sutschke. Dort gab es einen
Uberraschungsgast ausvergangenen
Zeiten. Der Birgermeister Klaus-
Dieter Quasdorf schlipfte in das
Kostim des Borstenkdnigs (dabei
musste er ganz schon schwitzen,
dennandiesem Tag herrschten som-
merliche Temperaturen) und begeg-
nete den erwartungsvollen Wande-
rern.

sticke lhr W””Scé’ba
(77774

\¢

,,,,,

Oktober 2009

Dawir in diesem Jahr auf 20 Jahre
Mauerfall zurtickblicken, stand die
Festveranstaltung anlésslich des
Tages der Deutschen Einheit am
03.10.09 unter besonderer Bedeu-
tung.

Satirisch gingsam 09.10. zu, alsdie
~MarKWuirdigen mit ihrem
K abarettprogramm,, Uberich und
Unteruns’ in Bestensee zu Gast
waren.

Der Oktober war schon ziemlich
kalt. Um so mehr genossen vieledaswarmende Her bstfeuer in Patzam
24.10.00.

Seit dem 31.10. wissen wir nun auch, was eine CTF ist. Der Wolfgang
Lehmann vom Radsportverein 93 K&nigs Wusterhausen /Wildau orga-
nisierte die 1. Country-Tourismus-Fahrt in Bestensee. Sie fand so
guten Anklang, sodass es im néchsten Jahr wieder so eine Tour geben
wird.

Frohe Weihnachten
und ein gesundes

neues Jahr
wilinschen wir allen
unseren Kunden

Anderungsschneiderstube
Rarninw Gusset
15741 Péatz
Friedenstr. 6
Tel.: 033763 /63874

November 2009

Vonvielen Liebhabern der Militdrmusik wurde dasBenefizkonzert des
Stabsmusikkor ps der Bundeswehr am 01.11. besucht.

Die Fans der harten Rockmusik kamen am 07. 11. auf ihre Kosten.
Black/Rosie- ThefemaleTributeto AC/DC waren, wieauch schonim
vergangenen Jahr, in Bestensee zu Gast.

Diesjahr gab es zum St. Martinstag am 11.11.09 nicht nur den traditio-
nellen Laternenumzug vom Kinderdorf zum Seniorenzentrum in der
Hauptstrale,
sondern am
Vormittag die-
ses Tages wur-
de auch der
Grundsteinfur
den Erweite-
rungsbau auf
dem Nachbar-
grundstiick des
Senioren-
zentrums der
Berliner Stadt-
mission gelegt.
Kreativ ging es
beimWorkshop desVereins, KreativeFreizeitgestaltung Bestensee
e. V." am14.11. her. Grof3 und Klein werkelten mit Ton und wer selbst
nicht Uber das notwendige Geschick verfiigte, konnte von Koénnern
Gefertigtes kauflich erwerben.

Am Abend feierte die Papa Binnes Jazz Band ihr 50-jdhriges Biihnen-
jubildum gemeinsam mit der East Star Band und mit vielen Anhéngern
des Jazz in der Bestenseer Landkost-Arena beim Best-Jazz-Bockbier -
fest.

Bei der Zollstock-Bor seeine Woche spéter beteiligtesich Bestenseemit
dem nun schon 6. Bestensee-Zollstock. Die Nr. 001 ging an Landkost-
Ei fur das hochste Angebot und erhielt somit das begehrte Sammler-
stiick. Dieser Betrag wurde gleich vor Ort an Herr Dr. Karsch von der
Abteilung fur Kinder- und Jugendmedizin am A chenbach-Krankenhaus
in Konigs Wusterhausen fur die Erweiterung des Spielplatzes Uberge-

ben.

Auf den Friedhtfen der Gemeinde spielte der Posaunenchor zum
Totensonntag. Viele kamen um ihrer verstorbenen Angehdrigen zu
gedenken.

Wie auch schon in den vergangenen Jahren |&utete die Backerei Wahl
mit dem Stollenfest am 28. November dieschdneAdventszeitein. Inder
Backstube konnte man beim Stollenbacken zusehen und vor der Bécke-
rei gab es einen kleinen Weihnachtsmarkt.

Dezember 2009

Am Nikolaustag gab esfir dieKleinendie 3. Kinderweihnacht, bei der
es um die Fortsetzung des Méarchens mit der Schneekdnigin ging.
Treffpunkt war im Triftweg und von dort ging esin die Sutschke, dem
Reich der Schneekdnigin. In der Weihnachtszeit wird gern gesungen
und so présentierten die Schilerinnen und Schiler der Bestenseer
Grundschule am 9. Dezember ein vorweihnachtliches Konzert in der
Landkost-Arenaund der Mannergesangverein lud gemeinsam mit dem
Posaunenchor am 12.12. zum Weihnachtskonzert in dieEvangelische
Kirche ein. Und dann war schon wieder der 3. Advent — Bestenseer

Weihnachtsmarkt. Entlang der Haupt- und Zeesener Stral3e sorgten
Handwerkliche Stande, Standemit tollen Geschenkideen, leckerer Gliih-

wein, Weihnachtsmusik vom Posaunenchor u. v. m. flr schéne
Weihnachtsstimmung. Am Stand der Gemeinde konntewieder eineneue
Auflage des Bestensee-K alender s erworben werden.
Auch zum Ende dieses Jahres gilt unser Dank all denen, die uns
beiden vielen Veranstaltungen unterstiitzt haben und denen,
die gekommen sind.
Bitte haben Sie daftir Verstandnis, dass unser Rickblick keine
vollstandige Aufzéhlung aller stattgefundenen Veranstaltun-
gen ist. Wir haben uns bemuht vieles zu erwéhnen. Sollte es
aber sein, dass man irgendetwas vermisst, dann ist es nicht
unsere Absicht gewesen und wir bitten es zu entschuldigen.
Goethes Mutter soll ein hervorragendes Rezept fur das kom-
mende Jahr gehabt haben:
» Man nehme 12 Monate, putze sie sauber von Neid,
Bitterkeit, Geiz und Pedanterie und zerlege siein
30 oder 31 Tage, sodass der Vorrat firr ein Jahr reicht.

Jeder Tag wird einzeln angerichtet aus einem Teil Arbeit

und zwei Teilen Frohsinn und Humor. Man flige 3 Essl 6ffel

Optimismus hinzu, einen Teel 6ffel Toleranz, ein Kérnchen

Ironie und eine Prise Takt. Dann wird die Masse mit
sehr viel Liebe Ubergossen. Das fertige Gericht schmiicke
man Strauf3chen kleiner Aufmerksamkeiten und serviere
estéglich mit Heiterkeit."

Wir freuen uns, dass in unserer Zusammenarbeit dieses Rezept bereits
zubereitet wurde und wiinschen auch fiir 2010 ein erfol greichesgemein-
sames Schaffen.

Ihnenliebe Bestenseerinnen und Bestenseer, liebe L eserinnenund L eser
einewunderschéne Weihnachtszeit. Rutschen Sie gut ins neue Jahr und
lassen Sie es uns mit neuer Energie beginnen.

Ihr Hauptamt
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( Yws Gernecrabarns W v %W h
Frau Margarethe Freydank zum 87. Geburtstag
Frau Rosa Hauff zum 78. Geburtstag
Frau Hanna Schneider zum 81. Geburtstag
Frau Elsbeth Lembitz zum 84. Geburtstag
Frau Emmi Adamek zum 93. Geburtstag
Herrn Rudi Seifert zum 81. Geburtstag
Frau Gerda Wojcik zum 89. Geburtstag
Herrn Burkhard Garske zum 80. Geburtstag
Frau Gertrud Lehmann zum 83. Geburtstag
Frau Ruth Rahn zum 76. Geburtstag
Herrn Emanuel Hahn zum 76. Geburtstag
Frau Kéathe Kriiger zum 88. Geburtstag
Frau Charlotte Zabel zum 76. Geburtstag
Herrn Walter Hibner zum 78. Geburtstag
Frau Gerda Mller zum 81. Geburtstag

Herrn Fritz Winkler zum 84. Geburtstag '“——-——\ :

Frau Ilse Donau zum 84. Geburtstag — —
Herrn Adelhard von der Kamme zum 89. Geburtstag : 1
Frau Ruth Gabel 2um 81, Geburtstag ~oemeinsame Wege

Herrn Kurt Holz
Frau Helga Lehmann
Frau Ursula Ruch

zum 78. Geburtstag
zum 83. Geburtstag
zum 85. Geburtstag

unter diesem Motto fand am
25.11.2009 die neue Galerie-

Aquarelle; Holzschnitte; Radierun-
gen u.v.m.) Die Eréffnung der

Herrn Bernhard Szuppa zum 75. Geburtstag ausstellung statt. Ausstellung wurde sehr gut be-
Frau Ingrid Grudnick zum 78. Geburtstag Drei Frauen (Erika Urban; Eva sucht. Eine kleine musikalische
Herrn Joachim Richter zum 75. Geburtstag Schulze und Heidi Jonas) lernten  Umrahmung gab der Galerieaus-
Frau Gerda Rust zum 82. Geburtstag sich2004inder MalschuleinEich-  stellung eine schone Atmosphére.
Frau K &the Gloeck zum 86. Geburtstag walde kennen. Es entstand eine Die Ausstellung konnen Sie bis
Frau Marianne L eonhardt zum 76. Geburtstag Freundschaft. ZumerstenMal stel-  zum 25.02.2010 besuchen.

Frau Gerda Patzel zum 79. Geburtstag len sie eine Ausstellung zu dritt Gabriele Leimner

Frau Ursula Marschal

aus. Zusehensind BilderausAcryl;

Blrgerbiro

zum 85. Geburtstag
zum 75. Geburtstag
zum 81. Geburtstag
zum 80. Geburtstag
zum 79. Geburtstag
zum 75. Geburtstag
zum 78. Geburtstag
zum 82. Geburtstag
zum 76. Geburtstag
zum 75. Geburtstag

Frau Brigitte Déring
Frau Helga Meyer

Herrn Waldo Kieper
Frau EvaKobs

Herrn Horst Kohlhoff
Herrn Gerhard Palm
Herrn Heinz Lembitz
Frau Ingeburg Robitzsch
Herrn Harry Burmann

)

= |

Frau Anneliese Bergemann zum 79. Geburtstag (d —
Frau Gerda Dettke zum 79. Geburtstag R
Frau Ernestine Posselt zum 80. Geburtstag

Frau Klara Grasme zum 79. Geburtstag #

Herrn Waldemar Grimmenstein zum 76. Geburtstag .

Herrn Heinz Steffens zum 90. Geburtstag

Herrn Alfred Kobs zum 79. Geburtstag ; cig

Herrn Heinz Patzold zum 79. Geburtstag o ... e

Herrn Alfred Spahn zum 79. Geburtstag i

Herrn Dr. Roland Vetter
Herrn Herbert Holz zum 82. Geburtstag
Herrn Werner Kienast zum 75. Geburtstag

J

zum 81. Geburtstag

.

5y CHRSTAAS/

und einen tollen Start in ein glickliches,
erfolgreiches und gesundes neues Jahr

ZABEL'S
Getrinkebasar & Zmbise

Offnungszeiten an den Feiertagen:

24.12.09: 07 - 17 Uhr/ 25.12.09: 09 - 13 Uhr
26.12.09: 09 - 20 Uhr/31.01.09: 07 - 17 Uhr ¥ -
01.01.10: 10 - 20 Uhr / 05.01.10: 06.45 - 14 Uhi"{,

15741 Bestensee ¢ Dorfaue 8 ¢ Tel.:(03 37 63) 6 44 16

Rathaus - Gemeande Bestensee

Eichhornstr. 4 - 5, 15741 Bestensee

SPRECHZEITEN:
9.00 - 12.00 u. 13.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 12.00 u. 13.00 - 15.30 Uhr

Dienstag:

Donnerstag:
Termine nach vorheriger Vereinbarung
sind an folgenden Tagen maglich:

9.00 - 12.00 u. 13.00-15.30 Uhr
9.00 - 13.00 Uhr

Montag u. Mittwoch:
Freitag:
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BUON NATALE

Allen Patienten und Kunden
danken wir herzlich

far das entgegengebrachte
Vertrauen im vergangenen
Jahr und wiinschen besinnliche,
schéne Weihnachtsfesttage und
ein gluckliches neues Jahr.

Konigs Wusterhausener Stralie 8
D-15741 Bestensee

FELIZ NAVIDAD

rowitzscl]

Tel. 033763.218997

Ein herzliches Dankeschan
an alle unsere Besucher des Stollenfestes.
Aus dem Erlos der Riesenstolle kgngfen

dem Kinderdorf Bestensee o

Z%

zur Verfiigung gestellt werdens
Wir wiinschen ein schanes Weihnachtsfest,

Thomas Rominger

Steuverberatungsgesellschaft mbH

Karl-Marx-Str. 117 Patzer Kiefernweg 13

15745 Wildau 15741 Bestensee, OT Péatz
Tel.: 03375/ 29 44 08 Tel.:033763/60517

www.rominger-online.de ¢ kontakt@rominger-online.de

Verbunden mit dem Dank fur das entgegengebrachte Vertrauen im vergangenen Jahr, wiinschen wir Ihnen
ein harmonisches Weihnachtsfest ohne Stress und Hektik und einen schwungvollen Start in das neue Jahr.

Wir wiinschen unseren Kundinnen
und ihren Familien
eine schéne Weihnachtszeit

sowie Gesundheit, Gliick und érfolg in 2010.

INSIDEOUT

...mehr als Mode!

Hauptstr. 37 - 15741 Bestensee
(schriig gegeniber der Sporkasse)

Tel.: 033763 / 73180

&0 www.insideout-mehralsmode.de
Mi. -Fr. 11 - 20 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr

[oder nac h Warainbar ung)

X A

g
o
% S
X ¢

*@Ch’ istma>”

Wir danken allen

o s G unseren Kunden fir ihre
o o o o 5 o o © < Treue und
= @ . o = o o o o wiinschen harmonische
Frohe Weihnachten - Merry Christmas < Joyeux Noél Festtage und ein

gltckliches neues Jahr.

%)
\ 9]
G

Hauptstr. 45

15741 Bestensee
Tel.: 03 37 63 / 61
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m 28. November gab es zum

4. Mal das Stollenfest der B&-
ckerei Wahl in der Waldstralie.
Es hat sich mittlerweile zu einem
» Vor-Weihnachtsmarkt* mit ver-
mutlich weit Uber tausend Besu-
chernentwickelt. EinFestzelt, Stan-
devor undin der Backerei, mehre-
reAuffuhrungen, Schauproduktion
inder Backstubeund diePldtzchen-
backerei fur Kinder lief3en den
Besucherstrom teilweise derart
anschwellen, dassman nur mit viel
Geduld die Gange durchschreiten
konnte.
Bereits vor der Eréffnung um 11
Uhr mit dem Mé&nnergesangverein

4. Stollenfest

unter Leitung von Karin Reckling
und ihrer Kollegin Jacqueline
Wornest brachte mit Gesang und
Tanz Schwung in das Festzelt und
einen weiteren Hohepunkt gab es
hier nach 13 Uhr mit den ,, Schwar-
zen Schwestern”. EinealsNonnen
verkleidete Damentruppe, die
bereits voriges Jahr das Publikum
mitriss, liefertewieder einebegeis-
ternde musikalische Show.

Unterhaltung fur die zahlreich an-
wesenden Kinder begann um 14
Uhr mit einem Tanz der Schnee-

unter Leitung von Ingrid Teltow,
begleitet vom Posaunenchor, tra-
fen die ersten Besucher ein, die
anschliefRend von Herrn Wahl in
einer BegriiRungsredewillkommen
geheissen wurden. Und zum
Riesenstollen-Anschnittum 12 Uhr
durchden alsWichtel verkleideten
Birgermeister Klaus-Dieter Quas-
dorf und die Schneekdnigin Ann
Purann war der erste Stau vorpro-
grammiert. Der Erlésdes Stollen-
verkaufs kommt dem Kinderdorf
zugute.

Eine Gruppe aus dem Kinderdorf

konigin und Spal? mit der Clown-
Dame Natscha und ihrem
Weihnachtstiberraschungskoffer.
Fir diemusikalische Unterhaltung
sorgten die Spreetaler Blasmusik-
antenimFestzeltunddasTrio,,Die
Bertianer”, die teilweise in der
Béckerel undteilweisedavor spiel-
ten.

Besonders erwdhnenswert ist ein
Stand, der Miniaturschnitzereien
in einer Nussschale zeigte. Eine
bewundernswerte handwerkliche
Leistung, die ein gutes Auge und
eine ruhige Hand erfordert!

Wunderschon kostiimierte Damen
von Frau Holle bis zu Rotk&pp-
chen, die sténdig zwischen den
Besuchern zu sehen waren, gaben

Marchenfiguren

dem Fest ein méarchenhaftes Flair.
Und dass es viele Leckereien, von
Weihnachtsstollen Uber Glihwein
bis zu Platzchen gab, war selbst-
verstandlich.

Faszinierend an diesem Fest ist

immer wieder, die Arbeit in der
Béackerei direkt miterlebenzukon-
nen und gleichzeitig Unterhaltung
und Kulinarisches geboten zu be-
kommen.

Abschlief3end méchteichlhnenmit
einer nicht héufig gezeigten An-

sicht unserer winterlichen Dorf-
kircheausdemletzten Winter, auf-
genommen vom Muhlenberg, ein
frohes Weihnachtsfest und alles
Gute fir das Jahr 2010 wiinschen.
Ihr Ortschronist Wolfgang Purann

Schauproduktion in der Backstube

Dorfkirche
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Arbeitsgemeinschaft oder
Volleyballakademie

Auf Initiativevon Eltern(Monique
Szuppa) deren Kinder die Grund-
schule in Bestensee besuchen kam
es zu einem Gespréch zwischen
diesen Eltern und dem Trainer der
1. BundedligavolleybalImannschaft
Netzhoppers (Mirco Culic).

Im Ergebnis dieses Gespréaches
wurde die Volleyballakademieins
Leben gerufen, an der sich auf
Anhieb mehr als 30 Kinder betei-
ligten und wir immer noch regen
Zuwachszu verzeichnen haben, so
dass der Trainer bereits 2
Bundesligaspieler mit einsetzt, um
eineneffektiven Trainingsablauf zu
sichern. Das Mitwirken an dieser

Akademie (AG) des Trainers und
der Spieler der Netzhoppersist ganz
sicher auch

darauf zurtickzufihren, dass sich
ein durchweg positiver Kontakt
zwischen der Mannschaft, dem
Trainer und der gesamten Gemein-

de Bestensee entwickelt hat.

Ich denke, dass wir mit diesem
Ansatz eineweitereV oraussetzung
fir die Sportbegeistertenin Besten-
see geschaffen haben. Wir win-
schen als Gemeinde der Mann-
schaft, aber auch der neu entstan-
denen AG viel Spal3 und Erfolg.
Gemeinde Bestensee
Birgermei ster

Angebot zur Werbeanbringung
in der Landkost—Arena

In der Landkost — Arena besteht die Mdglichkeit Werbe —
Banner in der Gréf3e von 1.00 x 1.50 m aufzuhangen. Die
Kosten dafir betragen 50.00 € im Monat.

Interessenten melden sich bitte bei Frau Kohl, Tel. 998-40.

Ein grof3es Dankeschdn
an alle fleiBigen Helfer

Wie all die Jahre wieder hat der
Bestenseer Gewerbeverein am
Sonntag, 22.11.2009 \vier
Weihnachtstannen aufgestellt.

Einer kam nach P&tz auf die Dorf-
aue, die anderen in die Bestenseer

neswieder einmal die Baumeziel-
sicher positionierte.

Ebenso danke ich den Mitgliedern
des Gewerbevereins, die tatkréftig
beim Fallen und Aufstellen der
Wei hnachtshdumegehol fen haben.

Einkaufsmérkte und in die Haupt-
straf3e.

Zum Abschlussder Aktionwartete
ein Uppiges Frihstick mit Warst-

Mein ganz besonderer Dank gilt
der GAAC Mittenwaldeund Herrn
Seifert, der d'sKraftfahrer desKra-

chen, die von Frau Rédel (REWE-

Markt Bestensee) gespendet wur-

den und Glihwein auf die Helfer.

Organisiert wurde
dieses von den Mit-
gliedern des
)} Gewerbevereins
Tina Heide, Ines
Gester und Gitta
A Kunze.

| Ich winsche alen
eine schone Ad-
ventszeit!

Peter Neumann

o Vorsitzender des
| Gewerbevereins
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Veranstaltungskalender 2010
Was ist los in Bestensee?
Tag? Wann? Was ? Wo ? Ansprechpartner ?
27.02.10 |Einlass 19.00 Uhr | Travestieshow Landkost - Arena Heimat- u. Kulturverein
Beginn 20.00 Uhr |,Tauschungsmandver® Herr Seidel
Tel. 033763/998-33
0172/2960255
07.03.10 |15.00 Uhr 3. Landkost-Pokal Boxen Landkost - Arena Sven Steffens
Tel. 0178/3552527
27.03.10 [10.00 — 16.00 Uhr | Ostermarkt Am Bahnhofsvorplatz Heimat- und Kulturverein
01.04.10 Osterfeuer Bestensee FFW Bestensee
03.04.10 Osterfeuer Patz FFW Patz
17.04.10 Handwerkerball Landkost - Arena Heimat- und Kulturverein
24.04.10 Kreis - Chorfest Landkost - Arena
30.04.10 Einlass 19.00 Uhr | Countrymusik zur Bier- und Sommergarten | Hotel ,Am Sutschke-Tal“
Beginn 20.00 Uhr | Biergartenerdffnung Am Sutschke-Tal Dietmar Gutzeit
mit Claudy Blue Sky Tel. 033763/61516
01.05.10 |ab 11.00 Uhr Musikalischer Frihshoppen |Bier- und Sommergarten | Hotel ,Am Sutschke-Tal“
mit dem ,Luftfahrt- Am Sutschke-Tal
Blasorchester Berlin®
02.05.10 Wanderung mit Harry Heimat- und Kulturverein
Schaffer
09.05.10 |Einlass 15.00 Uhr | Terrassenkonzert zum Bier- und Sommergarten | Hotel ,Am Sutschke-Tal*
Beginn 16.00 Uhr | Muttertag mit dem ,Branden- | Am Sutschke-Tal
burgischen Konzertorchester
Eberswalde”
13.05.10 ab 10.00 Uhr Himmelfahrt mit ,Happy- Bier- und Sommergarten | Hotel ,Am Sutschke-Tal“
Musik-life* Am Sutschke-Tal
15.05.10 [ab 10.00 Uhr Hundeshow der Setter und Festplatz Hotel ,Am Sutschke-Tal*
Poyntervereine Am Sutschke-Tal
16.05.10 Skater-Event
23.05.10 [ab 11.00 Uhr Musikalischer Frihschoppen | Bier- und Sommergarten | Hotel ,Am Sutschke-Tal*
mit dem Am Sutschke-Tal
,Dahmelandblasorchester”
30.05.10 Radwanderung Heimat- und Kulturverein
mit Wolfgang Purann
05.06.10 Kreativmarkt Am Bahnhofsvorplatz Heimat- und Kulturverein
20.06.10 Seenlauf
26.06.10 | Einlass 18.00 Uhr | Grol3es Sommerevent Festplatz Hotel ,Am Sutschke-Tal*
Beginn 20.00 Uhr |,Open Air* TRUCK STOP live | Am Sutschke-Tal
03.07.10 1. Sommerkonzert Patz
31.07.10 Sommerfest Patz
06.08.10+ Dorffest Bestensee Am Dorfteich Heimat- und Kulturverein
07.08.10
08.08.10 [ab 11.00 Uhr Musikalischer Frihschoppen | Bier- und Sommergarten | Hotel ,Am Sutschke-Tal"
,Berstetaler Blasmusik" Am Sutschke-Tal
14.08.10 |ab 10.00 Uhr Knoblauchmarkt Bahnhofsvorplatz Dietmar Gutzeit
Tel. 0151/50007030
04.09.10 Birgermeister-Pokalangeln
17.09.10 |Einlass 18.00 Uhr [12. Oktoberfest mit Festplatz Hotel ,Am Sutschke-Tal*
Beginn 19.00 Uhr |,Grenzland Power* - Am Sutschke-Tal
Oberkrainer Showband
18.09.10 |Einlass 18.00 Uhr |12. Oktoberfest mit ,Winfried | Festplatz Hotel ,Am Sutschke-Tal*
Beginn 19.00 Uhr | Stark und seine Original Am Sutschke-Tal
Steigerwalder*
19.09.10 |10.00 Uhr Wanderung Treffpunkt: Heimat- und Kulturverein
mit Harry Schéaffer Bahnhofsvorplatz am
Brunnen
16.10.10 Oldie-Party prasentiert vom |Landkost - Arena Heimat- und Kulturverein
Sender KW
11.11.10 Martinstag Seniorenzentrum
13.11.10 Best-Jazz-Bockbierfest Landkost - Arena Heimat- und Kulturverein
05.12.10 Kinderweihnacht Heimat- und Kulturverein
12.12.10 Weihnachtsmarkt Heimat- und Kulturverein
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©O©© Neuesausdem Kinderdorf ©©©

WelhnaChten Im SChUhkarton Im Rahmen einer Mitgliedschaft
helfe ich ganzjahrig
Wieder einmal ist es so weit, das Weihnachtsfest steht vor der Tur. Arbeitnehmer, Rentner, Beamte
Alle Kinder freuen sich auf die besinnliche Zeit in der Familie und bei der Erstellung ihrer
natirlich auf die schtnen Geschenke vom Weihnachtsmann. Einkommensteuererklirung.

Aber leider geht es nicht allen Kindern so gut wie uns.
Darum wollten wir den Aufruf aus »HEIDI’s KINDERMODEN"® fol- Lohnsteuerberatungsverbund e.V. Lohnsteuerhilfeverein

gen. Beratungsstelle: Motzener Str. 60, 15741 Bestensee
+WEIHNACHTEN IM SCHUHKARTON* Beratungsstellenleiterin: Michaela Ristau

(
Wir mohien auch den Kinde e gy 1y AN oosreetee e |8 e - tou
kleineFreudezum Weihnachtsfest ma- | Tel.: 0800/6644620 (ostenfrei) Mo-Fr 8- 18 Uhr

chen.
So haben wir mit unseren Kindern und
mit Hilfe der Mamavon Leni einen
Aufruf andieElternunserer Kinder-
gruppe gestartet. !
Eswurden von den Eltern lie-
bevolle Schuhkartonsgepackt.
Einige Eltern brachten uns - :
Sachen, diewir ebenfall sinweihnacht- g
lich

dekorierten Schuhkartonsver-
packten. AlleKinder warenmit
grofer

Begeisterung dabei.

So konntenwir Kinder, am Donnerstag, den
12.11.2009 unsere Schuhkartons stolz bei
»HEIDI’S KINDERMODEN" abgeben.
Allen Eltern, die uns so toll unterstiitzt ha-
ben, ein DANKESCHON

Die Kinder der Gr. 1 und die Erzieher
Conny und Marlies

Termine nach Vereinbarung
www.steuerverbund.de « eMail: MichaelaRistau@aol.com

allen unseren kunden ein
schones weihnachtsfest und

viel glick, gesundheit und
erfolg im neuen jahr

I_UTZ FRANII(, MenzelstR. 9 ® 15741 Bestensee
Tel.: 02376%/6%507 o Fax: 03%76%/20801 © Ful: 017%/9767020

Baumfallarbeiten & HAUSMEISTERSERVICE

Offnungszeitender

Gemeindebibliothek

im Verenshaus, WaldstralRe 31

montags  16.00 —19.30 Uhr -
freitags  16.00 —19.30 Uhr = AN
Der ehrenamtliche Bibliothekar ist zu diesen Zeiten auch telefo-
nisch zu erreichen unter der Tel.-Nr. 033763 / 63451!

B T

Offnungszeiten
der Blcherstube
im Ortstell Patz,
HOrningweg 2

mittwochs 16.00 - 18.00 Uhr

Untenstiityuny duncl Sact- &

Geldspenden bec den +btion

do Daunct Vne Hitfe bonnten 225
und einen )
tollen Start Pakete den Foffnang awf dée
in ein glickliches, Recse getien.
erfolgreiches und

gesundes neues Jahr. 15741 Bestensee « Hauptstrale 42  Tel.: 03 37 63/ 6 33 87
www.heidis-kindermoden.de
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[ ]
N/ TUl TRAVELStar

Arabische Emirate/Dubai: Gruppenerlebnisreise
6 Nachte in FirstClass Hotels, 6 x reichhaltiges Friihstiick,
Rundreise It. Reiseverlauf, halbtatige Dubai-Stadtrundfahrt,
personl. Reiseleitung durch TUI TRAVELStar RB Reisen

26.05.-2.06.2010, p.P. ab 849,- €

Aktuelle Angebote erhalten Sie bei RB Reisen:

FriedenstraBe 24 BahnhofstraBe 75
15741 Bestensee 15732 Eichwalde
Tel. 033763/63617 Tel. 030/67 197213
Fax 033763/63618 Fax 030/67 1972 14
info@rbreisen.de eichwalde@rbreisen.de

Siidring Center

15834 Rangsdorf

Tel. 0337 08 /21709
Fax 033708 /21748
rangsdorf@rbreisen.de

Allen unseren Kunden, Freunden
und Bekannten wiinschen wir ein
Frohes Fest und ein gliickliches neues Jahr.
Mit diesen Wiinschen verbinden wi
unseren Dank fi

pthr Partrict
fiir Exda Fliissic

0 9]

Hauptstrafle 84
15741 Bestensee

& @’"\ Tel.: (0337 63) 6 3327/609 10
" ; Fax: (0337 63) 6 6649 /6 09 11

www.Gas-Neumann.de

-~

Landkost-Ei EZ6 GmbH * Motzener e

Die Geschaftsleitung und alle Mitarbeiter der
Landkost-Ei GmbH bedanken sich bei den
Bestenseer’n fiir das rege Interesse und die

Unterstiitzung an unserem TUN.

Auch im nachsten Jahr werden wir wieder die
Gelegenheit haben, uns bei zahlreichen
Aktivitdten zu treffen.

Ein schones Weihnachtsfest und ein gutes
Neues Jahr wiinscht das Landkost-Team.

Achtung!
Die néachste Ausgabe des

"BESTWINER"

erscheint am 27.01.2010
Redaktionsschlussistam: 13.01.2010

12 (RUTAM!

Allen Kunden und
Freunden cin schones
Weibnachtsfest

und cin unbeschwertes.

mobilfunk . festnetz . zubehor

Hauptstr. 56 < 15741Bestensee
Tel.: 033763 - 61394 + Fax: 033763 - 60430 + www.telehandy.de
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1. Bestenseer
AR EL e 7- AL ieR-T 277
Sonnahend, 19.12.2009 von 11-17 Uhr

im Mirkischen Anglerhof Bestensee
(Motzenerstrafle 1 A in 15741 Bestensee)

Der Mirkische Anglerhof und der Reiseanbieter Angeltouristik
Bestensee laden Sie, alle Norwegenfahrer der Unternehmen von Karl-
Heinz Wagner und Reinhold Scharfe sowie die Kunden des
Norwegen-Guides Oliver Hiiber sehr herzlich ein zum

1. Norwegen-Angler-Treff

Unser Programm:

1. Wir empfangen Sie mit norwegischer Gastlichkeit und unserem
legendéren Troll-Trank

2. Wir dinieren Ihnen Norge-Smogfish, die Helgoysund-Sei-Sup und
die Kreation der Trollcrem

3. Sie entnehmen dem Grabbelsack Ihr Julklapp-Geschenk.
Kalle, Reini und Oli haben sie vorbereitet.

4. Mit Reisevideos oder CD's der Angelerlebnisfahrten unterhalten
wir Sie oder schnacken mit Thnen iiber Erlebtes.

5. Wir préasentieren neue Angelgerite, -zubehorteile und -montagen
fiir das Angeln in den Fjorden von Norwegen.

6. Nehmen Sie teil an der Anglertreff-Tombola.

1. Preis eine Angeltour 2010 zum Helgoysund
2. Preis eine Meeresangel-Combo, komplett
3. Preis eine Tiefsee-Multirolle, bespult

weitere Preise laut Gewinnliste
Jeder Besucher des Anglertreffs erhilt ein Freilos.
Fiir je 10 EURO Wareneinkauf am 19.12.09 erhalten Sie ein Freilos.
Jedes Los im freien Verkauf kostet 1 EURO.
Alle geladenen Géste und interessierten Angler sind herzlich
Willkommen.
Thr MdrkischerAnglerhof

Der Heimat und Kulturverein Bestensee prasentiert

,Dreamgirls*

, TAUSCHUNGSMANOVER - DIE TRAVESTIESHOW*
Sie kennen den Unterschied zwischen Mann und Frau?
Sind Sie sicher?

Dann stellen Sie lhr Wissen unter Beweis, am 27. Februar 2010 in der
L andkostarena Bestensee.

Erstmals gastiert das Hamburger Travestieensemble , Tauschungs-
mandver” in der Landkostarena Bestensee.

Dabei prasentiert das Ensemblein einer aufwendig i nszeni erten Show
»Dreamgirls’ - Traumfrauen aus verschiedenen Zeitepochen. Sie wer-
den auf Ikonen und Legenden aus dem Barock, den sechziger Jahre,,
Flower Power" dem dritten Jahrtausend wieder treffen und Bekannt-
schaft mit dem , Dreamgirl” der Zukunft aus dem Weltall machen. An
Selbstironie, Comedy, Lifegesang und ausgefeilten Choreografien wird
nicht gespart.

, TAUSCHUNGSMANOVER" ist eineReisemit turbulenten Bildern
und aufwendig gefertigten Kostiimen. Frech, sexy und glamourés—mit
Stil und Niveau, Elegance und Vielseitigkeit présentiert das Ensemble
die perfekten ,, Dreamgirls® Ein unvergessliches Highlight.

Vielleicht bleibt zum Ende der Show lhre Frage , kennen Sie den
Unterschied zwischen Mann und Frau?* doch unbeantwortet!!!

27.02.2010  Téauschungsmandver — die Travestieshow
Landkostarena Bestensee

Beginn: 20.00h Einlass ab 19,00 Uhr bei freier Platzwahl

Vorverkauf: 14,00 € zuzuglich Vorverkaufsgebiihr

Abendkasse: 19,00 €

Vorverkauf an allen bekannten Vorverkaufsstellen

Burgermeister und Heimat- & Kulturverein bitten
hiermit alle Mitburger, Vereine, Gewerbetreibenden,
Betriebe sowie sonstige Unternehmer und Interes-
senten um ihre Mitwirkung und Spende.
Helfen Sie uns, damit das

» reufelchen vom Mihlenberg*
anlasslich des Dorffestes im Jahre 2010 zum Wahr-
zeichen von Bestensee wird.
Ihre Spende Uberweisen sie bitte an den:

Heimat- & Kulturverein Bestensee e.V.
Mittelbrandenburgische Sparkasse Potsdam
BLZ: 160 500 00 Kto.: 3672021813
Verwendungszweck: , Teufelchen*

Das Hauptamt informiert:

Folgende Artikel sind im Blirgerbtro des Rathauses erhdltlich:

Ortsumriss-Aufkleber Stiick 1,50 €
Wappen-Sticker Stuck 0,50 €
Schliisselanhanger Stiick 1,50 €
Runde Aufkleber Stiick 1,00 €
Bestensee-Postkarten Stiick 0,50 €
Pinnsticker mit Wappen Stuck 1,00 €

CD (Gesang+Trompete) vom Heimatverein Pétz e.V.

, Oh mein Pétz, wie bist du schon® Stiick 10,00 €
Wanderbuch v. Harry Schéffer Stiuck 5,00 €
- Wanderwege, Wanderfahrten Bestensee u. Umgebung

Bestensee-Chronik Stiick 19,99 €
Bestensee-Schwenkfahne A4 Stiick 5,50€
A3 Stick 7,50€
5. Bestensee-Zollstock, limitierte Aufl. Stick 5,00€
L aubsacke+Banderolen Stick 1,45 €
gelbe Wertstoffsacke kostenlos
div. Wander - und Radwegkarten 0,80€-595¢€
NEU: 6. Bestensee-Zollstock, limitierte Aufl.  Stiick 5,00 €
NEU: Bestensee-Kalender Stiick 7,00 €
'd
{ |
7
i
= @ %
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Ein frohes Weihnachtsfest

und ein gluckliches, schdnes und
erfolgreiches neues Jahr. Mit diesen
Wilnschen verbinden wir unseren Dank fur
das im Laufe des vergangenen Jahres
entgegengebrachte Vertrauen.

Schwimmbadtechnik
Jurgen Dettloff

Fernstr. 16 e Bestensee (an der B179)

o _J
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F eS ar Events
presents*

aus Tanz Parod:e Comedy, .
Bfegesang und: Lasershow * -‘
- mit. den besten Kunstlern

der Travestleszene aus aller Welt

27.2.2010

Bestensee Landkost-Arena [ A
WWW. Sstar-events de

Beginn: 20.00 Uhr Einlass ab 19.00 Uhr info@Sstar-events.de
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Restimee 13. Workshop des Vereins Kreative Freizeitgestaltung Bestenseee.V.

Auf Freitag den 13. folgte
Samstag —der 13. Workshop.
Routiniert und dennoch aufgeregt
begannen wir voller Erwartungen
diesen Tag. Und diese wurden
total Ubertroffen. Die Sorge, ob
sich gentigend Teilnehmer ange-
sprochen fuhlen wirden, verflog
kurz nach der Eréffnung a's ruck
zuck alle Platze belegt waren.
Stammgéste als auch neue Famili-
en verweilten viele Stunden im
kunstlerisch motivierenden Ambi-
ente, dazu bei kostlicher Versor-
gung, konnten sie ihre kreativen
Ideen entfalten und umsetzen. Es
machte uns stolz, wenn die Géste
die im Raum ausgestellten Stiicke
einiger unserer Mitglieder bewun-
derten und als Anregung aufnah-
men.

Am Ende des Tages stellten wir
mit Freude fest, dass 90 Teilneh-
mer 99 kg Ton in hibsche kleine
und groRRe Weihnachtsgeschenke

Frohe

verwandelten, welche inzwischen
gebrannt, glasiert und hoffentlich
noch rechtzeitig vor dem Fest ab-
geholt werden.

Aktuelle Fotos befinden sich auf
unserer Webseitewww.kreativ-ev-
bestensee.de.

Im Namen aller Vereinsmitglieder
Sabine Krenz, Gerlinde Gartner
und Regina Goldau

Die Nach-
hilfe-
Profis

Fundierte Beratung bei
Zeugnissorgen.
Individueller und flexibler
Unterricht.

>Nachhilfe.de

Beratung 14.00 bis 17.00 Unhr

Koénigs Wusterhausen
Berliner StraBe 20a,

Tel. 03375 202077
Beratung: Mo-Fr 14-17 Uhr

studienkreis

Auto
Teile
I{olbatz

Grof3- und Einzelhandel
Hauptstrale 53
15741 Bestensee
Tel.: 033763 /61512
Fax: 033763/ 63873

Ein frohes Weihnachtsfest

und ein gliickliches, schénes und erfolgreiches neues
Jahr. Mit diesen Wiinschen verbinden wir unseren
Dank fiir das im Laufe des vergangenen Jahres
entgegengebrachte Vertrauen.

Hilde s Fundgrube

Frleuenslr 24 - 15741 Bestensee MM 763-2 22 95

und ein gliickliches,
harmonisches
neues Jahr
wiinscht Thnen

Hauptstr. 45 « 15741 Bestensee * Tel.: (033763) 66582
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Der treuen Kundschaft

und allen Freunden
des Hauses

wiinschen wir ein
schones
Weihnachtsfest

und einen gliicklichen
Start in das neue Jahr

AUGENOPTIK

ﬁyomr :

seit 1931

Friedenstr. 22
15741 Bestensee

Tﬂ' 37 6i) 636 ﬁi

Frohe Festtage
und ein gliickliches,
schones neues Jahr

HEIZUNGS

Besten TECHNIK
S€€ GmbH

Telefon: 03 37 69 /9 84 -0
Telefax: 03 37 63 /9 84 33

HauptstraBe 28
15741 Bestensee

60*90 4c

und einen
schonen Start

in ein gluckliches
neues Jahr

winscht Ihnen

Dr. Niemann
Rechtsanwalt

Hauptstr. 46
15741 Bestensee

w\;@m

Frohe Weihnachten und ein gliickliches neues Jahr

Das Team des Amisblattes der Gemeinde Bestensee “Bestwiner”

tro+ H
& \

Grabeftorfer Weg
15741 Bestensee/OT Ptz

Tel.

Auch wenn in der
vorweihnachtlichen Zeit
manchmal alles Kopf zu A e
stehen scheint - wir
wiinschen lhnen ein
besinnliches, ruhiges
Weihnachtsfest und flir das
neue Jahr nur das Beste.

h )
 / _
e

=
Ol

JoR
s
?izung - Sanitar : @ (/
info@ ehl-schmidt.de s

03 37 63 -6 20 92 . iy
Mobil 01 71 - 490 20 93

Q/WW

und ein gesundes,
erfolgreiches und
friedevolles neues Jahr
wiinschen wir unseren

Patienten, Freunden und
Bekannten. '

&+ Physiotherapie

- Sonnenberg & Rochow GbR

Al

QN

*

o *
Franz—?’lehring—Str. 13+ 15741 Bestensee * Tel.: (03 37 63) 6 65 77
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Y Eine kleine
. Erfolgsgeschichte!

SEVEKA" Am 28.11.2009
nahmen wiederholt einige von un-
seren jungen Kampfsportlern am
mittlerweile 23. Markischen Fight
- Day in GroR3 Koris teil. Dieses
zweimal jéhrlich im Friihjahr und
Herbst stattfindendeEreignis, stellt
immer wieder eine Herausforde-
rung an ale Teilnehmer dar, da
endlich jeder beweisen kann, was
er oder sie gelernt hat. Dabel wer-
den Wettkdmpfe in den verschie-
densten stil of fenen Kategorienaus-
getragen, angefangen beimBoden-
kampf bis hin zum Leichtkontakt.
Anlé&sslichderletztenVeranstal -

tung konnten alle von uns teilneh-
menden Vereinsmitglieder mit ei-
nem Platz auf dem Treppchen in
der Kategorie Bodenkampf glén-
zen. Dabei wurden folgende Plat-
zierungen erreicht:

1.Platz Carolin Bladt

1.Platz Robin Biculovic

2.Platz Josefine Adermann

3.Platz Jan Phillip Platzek.

Ach Ubrigens, der néchste und
damit 24. Méarkische Fight - Day
findet am 24. April 2010 in der
Sporthalle zu Grof3 Kéris statt und
wenn wir mit diesem kleinen Arti-
kel bei ihnen das|nteresse geweckt
haben sollten, dann schauen sie
doch ganz einfach mal bei unsim

Wir von hier -
werben hier!

V ereinshaus Bestensee oder unse-
rer Hompage (www.seveka.de)
vorbei oder vielleicht sehen wir
uns ja im néchsten Jahr in Grof3
Koris.

AbschlieRend danken wir dem
Veranstalter und Ausrichter des
Maérkischen Fight - Day dem SV
EMPOR KOPENICK e.V.

Germo Platzek

Vorstand SEVEKA e.V.

und all

unseren Kunden
ein gesundes
und gliickliches
neues Jahr.

Copy Stop
Gunter Freydank

Zeesener Str. 7
(Marktcenter)
15741 Bestensee

75*90 sw

50*90 sw

Sommerferienlager 2010

Wer auch im né&chsten Sommer
nicht nur zu Hause rum sitzen will,
der findet vielleichtbeimKJV e.V.
eine schone Abwechslung fir die
Sommerferien.

Vom 08. —21. August 2010 findet
dasalljéhrliche Sommerferienlager
desKJV eV. fur Kinder zwischen
7 und 13 Jahren statt.

In diesem Jahr verschlagt es uns
nach Wustrow in Mecklenburg-
Vorpommern. Wir werden im
Ferienzentrum der Naturschutz-
jugend untergebracht sein und ha-
ben einen direkten Zugang zum
Pléatlinsee, einem der saubersten
Seen in Mecklenburg-Vor-
pommern. Natirlich steht auch
wieder jede Menge Spa3und Spiel
auf dem Programm. Die An- und
Abreise erfolgt mit einem Reise-
bus von/nach Eichwalde.

ImTeilnehmerpreissindwieimmer
die An- und Abreise, Unterkunft,
Vollverpflegung, diepédagogische
Betreuung und das Programm ent-
halten.

Ein Revival feiern 2010 dielegen-
déren Teenielager des KJV eV.
auf dem Forsthof in Schwarz
(Studmecklenburg). Teenies im
Alter von 12 bis 16 Jahren diirfen
vom 24.07. bis zum 07.08.2010
auf dem Forsthof zelten und sich
bei Wanderungen, Boots- und
Fahrradtouren aktiv erholen.

Wer Interesse am Ferienlager hat
oder mehr Informationen erhalten
will, kann sich bei den mobilen
Jugendarbeitern des KJV e.V.
melden:Tel: 030 67 818 818
Mail: mobil @kjv.de

Infos auch wie immer unter
www.jugend-zews.de

Rufen Sie uns an:
faxen Sie uns an:

Gezielt werben mit einer
Anzeige im'
(03375) 29 59 54

(03375) 29 59 55
email: jp.bueorgkomm@t-online.de

'Bestwiner"
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Der Seniorenbeirat informiert:

DienachsteZusammenkunft desSenior enbeir atesist am 06.01.2010
wieimmer im Gemeindesaal des Rathausesin der Eichhornstralie 4-
5 um 15.00 Uhr.

Die Senioren Bowlen wieder am 25.01.2010 im Bowlingtreff ,, Alte
Schmiede” in der Konigs Wusterhausener Stral3e von 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr.

dowee MW MW&YL&@ Maﬂd% 070

Kuhnert

Seniorenbeirat
KLUGE GEDANKEN Besser solche Beamte,
die wohl tétig,
Herr, setze dem Uberfluss aber nicht wohltétig sind
Grenzen und lass' die Grenzen und lasse die,

dierechtschaffend sind

auch Recht schaffen.

Sorge dafir, dasswir alle

in den Himmel kommen,
aber wenn du willst,

noch nicht gleich!

(Ein Dorfpfarrer in Mecklenburg

in seiner Neujahrspredigt im

Jahre 1864)

Uberflissig werden!
Gib den Regierenden ein
besser es Deutsch
und den Deutschen
eine bessere Regierung!
Schenke unsund unseren
Freunden mehr Wahr heit
und der Wahrheit
mehr Freunde!

AT AT

Wir méchten Sie auf einen besinnlichen
Weihnachtsabend einstimmen, daher laden wir Sie

&

Frohe Weihnachten und ein gesundes Neues Jahr
wiinschen die Mitglieder des Posaunenchores
Bestensee

(L

am 24.12.09 um 15.00 Uhr
zur Blaserweihnacht in die ev. Kirche ein.
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Gruneberg Immobilien v
Mitolied im Ring Deutscher /\/\okl@r
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7‘*/}': Wir danken unseren Kunden fiir das ‘Vertrauen um{ :
Ty . L -y . ;
n wiinschen allen ein frohes Weihinachtsfest

AE . o ‘

i und ein erfolgreiches Jahr 2010

a5

i g
m',ﬂ\é HauptstraRe 17 Tel.: 033763 -2 1924 ;
7:‘,”:\“ 15741 Bestensee Fox: 033763 -2 1925
i—;‘;ﬁj mfo@gruemeberg immobilien.de - www.grueneberg-immobilien.de
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wulnschen wir lhnen,
verehrte Kundschaft

und verbinden damit den Dank fir das
entgegengebrachte Vertrauen im vergangenen Jahr.
Fir das neue Jahr wiinschen wir Glick, Gesundheit
und dass alle lhre Winsche in Erflllung gehen mégen.

Elehktro-Kriiger

15741 Bestensee * Menzelstr. 15

Tel.:(033763) 6 15 78 « Fax: (033763) 6 15 77
24h-Notruf: 0170- 2 15 52 94

150*90 4c
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Gedenken zum
Totensonntag

Unter Leitung von Annette
L ehmann spielte der Posaunenchor
der evangelischen Kirche Besten-
seeam 22. November wieder tradi-
tionell auf den drei Friedhdfen in
P&tz am Vormittag und in Besten-
see-Sud und Nord am Nachmittag.
Zahlreiche Besucher gedachten
dabei ihrer Angehdrigen.

Der Totensonntag, letzter Sonntag
vor dem 1. Advent und damitletzter
Sonntag des Kirchenjahres ist in
der evangelischen Kirche in

=

Deutschland Gedenktag fir die
Verstorbenen.

DurchKabinettsorder vom24. April
und Verordnung vom 25. Novem-
ber 1816 bestimmteK dnig Friedrich
Wilhelm I11. von PreuRen fir die
evangelischeKirchein den preuf3i-
schen Gebieten den Sonntag vor
dem 1. Advent zum , algemeinen
Kirchenfest zur Erinnerung an die

Y

edenken auf dem Friedhof GroR Besten Bestensee-ord) -

Verstorbenen®. SeineGriindedaf tir
waren das Gedenken an die Gefal-

Posaunencor auf dem Patzer Friedof

lenen der Befreiungskriege, des
Todesder 1810 verstorbenen Kéni-
gin Luise sowie das Fehlen eines
generellen Gedenktagesfir die To-
ten im evangelischen Kirchenjahr.
DieanderenevangelischenLandes-
kirchen Ubernahmen diesen Ge-
denktag.

DiekatholischeKirchegedenkt der
Verstorbenenam 2. November (Al-

Ernst Kupgisch mit der Kriegervereinsfahne

lerseelen), dem Tag nach Allerhei-
ligen.

Gedenken sollten wir hier an den
vor kurzem  verstorbenen
Bestenseer Mitbirger Ernst
Kupgisch, der as Architekt in der
Vergangenheit viel flr Bestensee
getan hat. Sein Wunsch war, ein
eigenes Museum zu er6ffnen, fir
das er im Laufe der Jahre wertvol-

Grabstein von Otto und Walter
Fatke

lesMaterial sammelte. Schon wére
es, wenn die Erben seinen Wunsch
erfillen und seine Sammlung der
Allgemeinheit im fur nchstes Jahr
geplanten Heimatmuseum im er-

o o

e ZH S

Die Nach-
hilfe-
Profis

Fundierte Beratung bei
Zeugnissorgen.
Individueller und flexibler
Untericht,

>Nachhilfe.de

Beratung 14.00 bis 17.00 Uhr

Koénigs Wusterhausen
Berliner StraBe 20a,
Tel. 03375 202077

Kolonialwarenladen von Otto Fa

studienkreis

Beratung: Mo-Fr 14-17 Uhr

welterten Seniorenzentrum zugang-
lich machen konnten.

Erfreut hat mich am Totensonntag
ein historischer Grabstein, der vie-
le Jahre fir die meisten unsichtbar
unter einem grof3en Busch dahin-
schlummerte. Jetzt wurde er von
der Gemeinde frei gelegt, aufgear-
beitet undist flr jedenwieder sicht-
bar. Er erinnert an den Kaufmann
Otto Fatke (geb. 30.8.1864, gest.
29.5.1912) und seinen Sohn Walter,
geborenam 17.5.1892 und als Gre-
nadier ,im Dienst desV aterlandes®
am 19.3.1916 im 1. Weltkrieg ge-
storben. Otto Fatke hatte ein
Kolonialwarengeschéft (s. Foto)
hinter der jetzigen Zahnarztpraxis
Larberg.

Ihr Ortschronist Wolfgang Purann
Postkarte: Marcel Dreger

tke, HauptstraBe
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Kranzniederlegung und Totengedenken
zum Volkstrauertag

Auch in diesem Jahr fihrte der
CDU Gemeindeverband Bestensee
eine Gedenkveranstaltung
anl@Rlich des Volkstrauertages am
Ehrenmal fir die Gefallenen des

Der ,,Bestwiner*

Wittenwalder

den unter den Menschen bei unszu Bediaﬁungd/)aud
Hause und in der Welt.“ so Bjorn EL"
Lakenmacher, Vorsitzender des ' Gi"lxﬂ’l 6w

CDU Gemeindeverbandes Besten-
see, in seiner Rede.

ersten Weltkrieges in Bestensee
durch.

,Andiesem Ehrenmal findensich
36 Namen von Menschen, deren
Wege nicht mehr nach Hause ge-
fuhrt haben , sondern die in der
Fremde geblieben sind. 36 von
Millionen Toten, diealleinder ers-
te Weltkrieg forderte. Viel gelernt
haben wir Menschen aus diesem
Krieg leider nicht, denn der zweite
Weltkrieg folgte gerade 21 Jahre
spéter und auch heute finden sich
immer noch Krieg und Gewalt mit
al ihrem Leid in der Welt. Wir
erinnern uns heute den Toten der
Kriege und der Opfer der Gewalt-
herrschaft. Die Botschaft all der
Opfer ist sicher die, dass keiner
von ihnen in einem dieser Kriege
zu diesem Zeitpunkt unter diesen
Umstanden sterben wollte. Wir
gedenken heute allen Opfern von
Gewalt und Krieg, al denen, die
verfolgt und getdtet wurden, well
sie einer anderen Rasse zugerech-
net wurden oder deren Leben we-
gen einer Krankheit oder Behinde-
rung as lebensunwert bezeichnet
wurde. Wir trauern heute um die
Opfer der Kriege und Birgerkrie-
geunserer Tage, umalleOpfer von
Terrorismus und politischer Ver-
folgung, um die Bundeswehr-
soldaten und andere Einsatzkréfte,
die im Auslandseinsatz ihr Leben
verloren. Wir gedenken auch de-
rer, die durch blinden Hass und
Gewalt gegen Fremde und Schwa-
che Opfer geworden sind. All un-
sere Verantwortung gilt dem Frie-

St. Moritz - Kirchstr. 1 « 15749 Mittenwalde
Tag & Nacht / Tel.: 0 33 764 / 26 53 10 « 0170 / 77 24 945

Tag + Nachtruf
03375-211122

B

=
BESTATTUNGSHAUS ¢,,FRAUF

Képenicker Str. 32 * 15711 Kdnigs Wusterhausen
www.bestattungshaus-rauf.de

Gottesdienste im Dez. 2009 + Jan. 2010
der evangelischen Kirchengemeinde
in Bestensee und Patz

24.12.

Donnerstag
14:00 Piatz — Christvesper mit Pfarrerin Young

15:00 Bestensee, Kirche — Bldserweihnacht

17:00 Bestensee, Kirche — Christvesper mit Pfarrerin Young

Heiliger Abend

Freitag 25.12. 1. Weihnachtsfeiertag
09:00 Bestensee, Kirche — Gottesdienst mit Pfarrerin Young

Donnerstag 31.12. Silvester
14:00 Piatz — Gottesdienst mit Pfarrer i.R. Brandt
17:00 Bestensee, Kirche — Gottesdienst mit Pfarrer i.R. Brandt

Freitag 01.01. Neujahr
14:00 Mittenwalde, Probstei — Regionaler Gottesdienst mit Kaffee
16:00 Bestensee, Seniorenzentrum — Andacht mit Pf. i.R. Brandt

Sonntag 10.01.
09:00 Bestensee, Gemeindehaus — Gottesdienst mit Pf. i.R. Claubert

Sonntag 17.01.
09:00 Bestensee, Gemeindehaus — Gottesdienst mit Pfarrerin Young
14:30 Pitz — Gottesdienst mir Pfarrerin Young

Sonntag 24.01.
09:00 Bestensee, Gemeindehaus — Gottesdienst mit Pfarrerin Young

Sonntag 31.01.
09:00 Bestensee, Gemeindehaus — Gottesdienst

@

Alle Termine fir Gottesdienste und Veranstaltungen finden Sie auch im Internet
auf den Webseiten des Kirchenkreises Zossen-Flaming

www_kkzf.de
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f 2 Friedenslicht
- aus Bethlehem

Vor 20 Jahren wur-
de in Osterreich mit der Initiative
»Licht von Bethlehem" begonnen.
Seitdem hat die Aktion zum Weih-
nachtsfest Spuren in fast allen eu-
ropéischen Landern hinterlassen.
So wird das Licht in der Geburts-
grotte Jesu in Bethlehem von ei-
nem Kind entziindet und mit dem
Flugzeug nach Wiengebracht. Von
dort aus wird die Flamme von
Vertreterinnen und Vertretern der
international anerkannten Pfadfin-
derinnen- und Pfadfinderverbande
mitdem ZugindieBundesrepublik
und in verschiedene européische
L ander getragen, um den Friedens-
gedanken zu starken.
...dieseskleineLichtistein einfa-
ches Symbol der Hoffnung und
desfriedlichen Zusammenlebens.
Wenn Sie Menschen kennen die
traurigsind oder verzweifelt, dann
schenken Sie doch einfach eine
kleine Flamme als kleines Zei-
chen von Warme, Liebeund Hoff-
nung.

Auch in diesem Jahr wurde das
Friedenslicht von den Pfadfindern

nach Berlin geholt und wahrend
einer Aussendungsfeier andie K6-
nigs Wusterhausener Pfadfinder
weitergereicht.

Ab Montag nach dem 4. Advent-
sonntag steht dasFriedenslichtauch
inunserer Apotheke, um durch Sie
an Freunde, Verwandte oder gute
Nachbarn weitergereicht zu wer-
den.

Ihr Apotheker Andreas Scholz &
das Team der Fontane Apotheke

Gottesdienste im Advent zu Weihnachten
und zum Jahreswechsel

Katholische Kirchengemeinde St. Elisabeth

Lassen Siesichinder Hektik unserer Tage einfangen von der Freude der
Weihnachtsbotschaft und dem Frieden, der von der Krippe ausstrahit.
Wir laden alle ein zu unseren Gottesdiensten

® inunserer Pfarrkirche, Konigs Wusterhausen (Fr.-Engels-Str.)

® inder St. Hedwigs-Kapelle in Bestensee (Mozartstr.)

Heiligabend, Donnerstag, den 24.12.09

16.00 Krippenandacht fir Kleinkinder
21.35 Weihnachtssingen mit dem Chor

22.00 Christmette

Pfarrkirche KWh
Pfarrkirche KWh
Pfarrkirche KWh

1. Weihnachtsfeiertag, Freitag, den 25. 12. 09

08.00 Hirtenamt
10.00 Hochamt

Kapelle Bestensee
Pfarrkirche KWh

2. Weihnachtsfeiertag, Samstag, den 26. 12. 09

08.00 Heilige Messe
10.00 Hochamt
10.00 Wortgottesdienst

Sonntag, den 27.12.09
08.00 Heilige Messe
10.00 Hochamt

Pfarrkirche KWh
Pfarrkirche KWh
Kapelle Bestensee

Pfarrkirche KWh
Pfarrkirche KWh

Silvester, Donnerstag ,den 31. 12. 09

18.00 Jahresschlussandacht

Pfarrkirche KWh

Neujahr, Freitag, den 01. 01. 10

10.00 Hochamt
10.00 Wortgottesdienst

Pfarrkirche KWh
Kapelle Bestensee

Der Gesundheitstipp:

Verstopfung - ein haufiges Problem (Teil 2)

Sehr geehrte Kundin,

sehr geehrter Kunde,

in der letzten Ausgabe des

Bestwiner ging, es um die Frage

wasist ,normaler" Stuhlgang und

dieUrsachenfireineVerstopfung.

In dieser Ausgabe wollen wir né-

her auf dieeinzelnen Ursachenein-

gehen.

Héaufige Ursachen einer Verstop-

fung

- unausgewogene Erndhrung

- Krankheiten

- fehlende Bewegung (Bettlage-
rigkeit)

- Arzneimittel

- Stress

- gestorte Darmflora

Unausgewogene Ernédhrung

Unser moderner L ebensstil verfihrt
uns zu einem Essverhalten, das
geeignet ist, unseren Darm zu ver-
stopfen. Wir schopfen aus dem
Uberfluss, lassen uns vom lecke-
ren Angebot verleiten und essen
oft uniberlegt, unregelméafiig und
spét abends viel zu viel. Was wir
essen ist selten so zusammenge-
setzt wie esunser Korper benétigt.

Zu wenig Ballaststoffe
Das Verhdltnis unserer Haupt-
nahrstoffe EiweiRR, Fett und Koh-
lenhydrateuntereinander stimmt oft
nicht. Wir essen zu viel Fett, zu
viel tierisches Eiweil3, zu viel Zu-
cker und Feinbackwaren - aber
entschieden zu wenig Ballaststof-
fe.
BallaststoffewerdenimDuinndarm
weder aufgespalten noch aufge-
nommen und gelangen deswegen
unverdaut in den Dickdarm. Sie
dienendendarinlebenden Bakteri-
en a's Energiequelle.
Fehlen diese Ballaststoffe in unse-
rer Nahrung und trinken wir
tagsuber zu wenig, wird der Darm
Lfaul und trége*. Er hat kaum et-
waszutransportierenundfulltsich
deshalb nur langsam und unmerk-
lich. Weil der Inhaltlangerim Dick-
darm verweilt, verfestigt er sich
auch stérker und bald ist der Zu-
stand der Verstopfung erreicht.
Diese Situation wird verschlim-
mert, wenn wir spétabends noch
viel essen, zu einer Zeit, in der
auchder Darmnaturlicherweisezur
Ruhe kommen will.
Obstipationsférdernde Erndhrung
- zuviel: Fleisch, Fett, Zucker,
WeiBmehlprodukte
- zu wenig: Obst, Gemuse,
Vollkornprodukte, Flissigkeit

- falscher Mahlzeitenrhythmus

Fehlende Bewegung

Wie sieht heute unser , bewegter”
Alltag aus? Wir laufen zu wenig
und sitzen bzw. stehen den gréfiten
Teil des Tages, egal, ob am Ar-
beitsplatz oder zu Hause. Daswirkt
sich negativ auf unsere Darm-
motorik aus.

Bei bettlégerigen Patienten fiihrt
dieser Bewegungsmangel beson-
ders oft zu Problemen mit dem
Stuhlgang.

Untrainierte Bauchmuskulatur
Der Mangel an Bewegung |&sst
unsereMuskul atur erschlaffen. Vor
alemder Bauchbereicherhdt kaum
noch diefir die Aufrechterhaltung
eines gesunden Spannungszu-
standes notwendigen Reize. Das
schwacht die Mithilfe bei der Wei-
terbeforderung (Peristaltik) des
Spei sebreiesund dieUnterstiitzung
bei der Entleerung des Stuhls. Die-
se beim Entleerungsvorgang des
Gesunden meist nicht wahrgenom-
mene Funktion muss bei schlaffen
Bauchmuskeln durch aktives Pres-
senersetzt werden. Zu hoher Press-
druck kann wieder andere Storun-
gen hervorrufen, wie noch erléu-
tert wird.

Stress

Im Gegensatz zur Bewegungsarmut
kann eine hektische, mit Stress
verbundene Lebensweise (egal ob
beruflicher, familidrer oder sozia-
ler Art), den Stuhlgang ebenfalls
negativ beeinflussen. Hier ist das
ausldsende Element die haufige
Unterdriickung des Stuhldranges.
Der Rhythmus, in dem sich der
Darm entleert, ist bei solchen Pati-
enten gestort. Der Darm ,weifl3’
nicht mehr, wann seine Zeit ge-
kommen ist, ,vergisst* die Not-
wendigkeit der Entleerung und re-
agiert mit Untétigkeit.

Krankheiten als Ausldser

der Verstopfung

Folgende Krankheiten kénnen zu

einer Verstopfung as Begleiter-

scheinung fuhren:

- Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus)

- Schilddrusenunterfunktion
(Hypothyreose)

- Stérungen des Wasser- und
Elektrolythaushaltes(vor alem
Kaliummangel, Uberangebot
an Kalzium im Blut)

- Morbus Parkinson
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- Multiple Sklerose

- Ruckenmarkverletzungen
- Schlaganfall

- Depressionen

Einfluss von Arzneimitteln

Die Verlangsamung der Magen-

Darm-Passsage durch bestimmte

Arzneimittel ist lange bekannt und

wird teilweise genutzt, um Durch-

falle zu stoppen.

Eine Reihe von Medikamenten

kann eine Verstopfung ausldsen.

Ein Blick in den Beipackzettel in-

formiert Siedariiber. Besondersoft

ist mit einer Verstopfung als Ne-

benwirkung zu rechnen, wenn Sie

folgendeM edikamenteeinnehmen:

- Hustenblocker oder starke
Schmerzmittel (Codein und
andere Morphinabkdmmlinge

- Bluthochdruckmittel

- Psychopharmaka (Beruhi-
gungsmittel, Antidepressiva)

- Préparate gegen zu viel Ma
gensdure

- Parkinsonmittel

- Eisenhaltige Préparate

- Antirheumatika

Allerdingsist dies meist ein voru-

bergehender Vorgang. Bei einer

Dauerbehandlungkannjedocheine

chronischeV erstopfung entstehen.

Missbrauch von Abflihrmitteln

Viel bedenklicher ist der unsach-
geméle Einsatz von Abfuhrmit-
teln (Laxantien). Abfuhrmittel re-

gendie Darmwand zu einer stérke-
ren Bewegung an, was eine rasche
Stuhlentleerung zur Folge hat.
Doch diese fur den Patienten of-
fensichtlich , gute® Wirksamkeit
verfuhrt leicht zum Missbrauch.
Und nun beginnt ein Teufelskreis:
Der Darm gewdhnt sich schnell an
die stetige Stimulation und ,,ver-
gisst* seine eigenen Entleerungs-
reflexe.

Bei bestimmten Abfihrmitteln

Verstopfung
T
.

wh

Abhidngigkeit Abfihrmittel
i
%*f
héhera .
Daosierung Gewohnung

kann sogar eine Lahmung der
Darmnerven eintreten. Gleich-
zeitigfuhrenviele Abfuhrmittel zu
hohen Verluste an Mineralsal zen,
was wiederum die Verstopfung
fordert. So entsteht eine Abhan-
gigkeit mit der Gefahr, dass Pati-
enten solche Medikamente in
immer groferen Mengen ein Le-
ben lang nehmen miissen.

Gestorte Darmflora

UnsereDarmfloramitihrenlebens-
wichtigen Bakterien ist sehr emp-
findlich gegeniiber verschiedenen
Einflissen. So reagiert sie stark

auf Antibiotika, aber auch auf be-
stimmteandere M edikamente. Fal -
scheErndhrung oder infizierte Spei-
sen, Krankheiten, Stressund Ver-
stopfung stéren ebenfalls das har-
monische Gleichgewicht. Wichti-
ge Bakterien sterben ab und ma-
chenPlatzfir dieunterschiedlichs-
ten Krankheitserreger.

Dadurch gehen viele nitzliche
Funktionen der Darmflora verlo-
renund andere, flr unseren Korper
schédliche Funktionen, gewinnen
die Oberhand.

Eine gesunde Darmfloraist fir die
Entleerungsbewegungen desDick-
darmesmitverantwortlich. Bei Sto-
rungen der Darmflora kann sich
eine chronische Verstopfung ent-
wickeln oder verstéarken.

Verstopfung - besonders haufig
im Alter

Besonders dltere Menschen leiden
héufig unter Verstopfungen. 40%

Die notdienstbereiten Apotheken
sind umstehend unter den Buchsta-
ben A - M aufgefiihrt. Der Not-
dienst beginnt und endet jeweils
morgens um 8 Uhr.

Dezember
Mo 7J 14D 21K 28E
Di 1D 8K 15E 22L 29F
Mi 2E 9L 16F 23M 30G
Do 3F 10M 17G 24A 31H
Fr 4G 11A 18H 25B
Sa 5H 128 191 28C
So 6l 13C 20J 27D

Januar'10
Mo 4L  11F 18M 25G
Di 5M 12G 19A 26H
Mi 6A 13H 20B 27|
Do 7B 141 21C 28]
Fr 1l 8C 15J 22D 29K
Sa 2] 9D 16K 23E 30L
So 3K 10E 17L 24F 31M

aler Uber 60-Jéhrigen sind betrof-
fen und die Mehrzahl nimmt Ab-
fuhrmittel ein. Bestimmte Beson-
derheiten dieses L ebensabschnitts
sind die Ursachen fir die Haufig-
keit dieser Beschwerden.
Veranderte Ernéhrungs-
gewohnheiten:
- haufig Fertignahrung und
ballaststoffarme K ost
- VermindertesDurstgefiihl, des-
halb eingeschrénkte Trink-
menge
- Bewegungsmangel bzw. héu-
fig Bettlagerigkeit
- Ungenligendes Kauen (fehlen-
der oder mangel hafter Zahner-
satz)
- Chronische Krankheiten
- Einnahme oft mehrerer Medi-
kamente, die die Verstopfung
beglinstigen
- Gewothnung an Abflhrmittel
durch langfristigen, héufig
unkontrollierten Gebrauch
Fortsetzung folgt
im nachsten Bestwiner
Fur weitergehende Fragen stehen
wir lThnen selbstverstandlich gern
zur Verflgung.
Ihr Apotheker Andreas Scholz
und das Team der Fontane-Apo-
theke, Thre LINDA-Apotheke

Frohes Fest

und einen tollen Start in ein gluckliches,

and Mobeltiscp
Lutz Kernbacp,

Eichhornstr. 4-5 « 15741 Bestensee
Tel.: 033763-2089 34

aav- lere;

erfolgreiches und gesundes neues Jahr.




Der ,,Bestwiner*

=24 -

17. Jahrgang / 16.12.09 / Nummer 12

Alle
guten
Wiunsche
far
besinnliche
Festtage
und das

L]

=

kommende -
=

Zeesener Str. 7 < 15741 Bestensee
Marktcenter ¢ Tel.: (033763) 61490

Produkt des Monats Januar

Beim Kauf einer Packung Aspecton® DS (30ml)
erhalten Sie einen Mandarinen-/Orangenschaler
gratis dazu*.

Sparen Sie bei wichtigen Medikamenten

bis zu 30% gegeniiber UVP (Stand 15.11.09) **:
Aspirin Comples Granulat 20 Beutel,

bei Fieber und Schnupfen 9,85€ (UVP13,95€)
Dolormin extra Schmerztabletten 7.45€ (UVPY,97¢€)
Kamillan® 100ml, zum Inhalieren 825€ (UVP10,75€)
ACC akut 600, 20 Tabletten gegen Husten 6,25€ (UVP8,95€)
Umckaloabo® 50ml bei Husten & Erkilltung ~ 14,45€ (UVP 19,18 €)
Nasic® 10ml Nasenspray mit Dexpanthenol 4,30€ (UVP5,906€)
Neo Angin zuckerfrei 24 Halstabletten 550€ (UVP7,85€
Gargarisma 50ml, zum Gurgeln 4,95€ (UVP6,96€)
Curazink® 15mg, 50 Kapseln natiirl. Zellschutz 12,75€ (UVP16,75€)
Voltaren Schmerzgel, 150g 11,95€ (UVPI14,95€)

*  Solange der Vorratreicht.
** Zu Risiken und Nebenwirkungen: Lesen Sie die Packungsbeilage oder
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Ihr Apotheker Andreas Scholz & Team

lhre Gesundheit in guten Handen

N/ TUl TRAVELSzar

Ein gliickliches Weihnachtsfest
und einen schwungvollen Start
in das neue Jahr...

wiinscht [hnen:

TUI TRAVELStar RB Reisen

FriedenstraBe 24 BahnhofstraBe 75
15741 Bestensee 15732 Eichwalde

Tel. 033763/63617 Tel. 030/67 197213
Fax 033763/63618 Fax 030/67 1972 14
info@rbreisen.de eichwalde@rbreisen.de

Stidring Center

15834 Rangsdorf

Tel. 03 37 08 /21 7 09
Fax 03 37 08 /217 48
rangsdorf@rbreisen.de

Fiir die Verbundenheit
im alten Jahr
danken wir sehr herzlich.
Wir wiinschen
unserer Kundschaft,
sowie Freunden

und Bekannten,

@im neuen |
Olaf Voigt
FuBbodenverlegung

MATTHIAS HOPPE

MALER &
LACKIERERMEISTER

SchillerstraBe 25a
15741 Bestensee
Tel.: 03 37 63 /6 52 59

Rathenaustr. 07
15741 Bestensee
Tel.: 03 37 63 /6 23 20




